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|. BEVEZETES

Helyi nevelési programunk az ,Ovodai nevelés orszagos
alapprogramja”-ra, beszédjavitd csoportunk programja a ,,Sajatos nevelési
igényl gyermekek ovodai nevelésének iranyelvei” — re épitve és a ,, Tanits
meg engem” — fejlesztd program beszédjavité csoportok szamara egyes
részeinek felhasznalasaval késziilt.

Az Eszterlanc Ovoda helyi nevelési programja a Mocorgd nevet viseli,
mivel a kérnyéken €16, ,,izgd, - mozgo, - mocorgd” gyermekeket varja.
Programunk mottoja és intézményiink dolgozdinak kozos hitvallasa:

» Mindent, amit teszek, - érted teszem.”

Ebben a szellemben varjuk minden aprd, leendo kis ovodasunkat.
Sokoldalian, harmonikusan, csaladias légkorben érzelmi biztonsagot
nyujtunk, testi — lelki sziikségleteiket segitjiik kielégiteni, s nem utolso
sorban boldog gyermekkorukat megérizve Uj feladatokra felkésziiltté
tessziik, hogy alkalmassa valjanak az iskolakezdésre. Fontosnak tartjuk,
hogy a kiilénleges gondozasra jogosult sajatos nevelési igényli gyermekek
megtalaljak helyiiket 6vodank gyermekkozosségében.

Napjaink rohané életmodjaval szemben, egy békés kis szigetet teremtiink
gyermekeink szamdra, hogy a sziilok biztonsagban tudhassak
gyermekeiket.

Felgyorsult életviteliink miatt mozgasra egyre kevesebb lehetdsége
adédik a csaladoknak, ezért célunk és kozos feladatunk egészséges
életszemlélet, életmod alapjainak lerakasa, a gyermekek mozgaskedvének
és mozgasszeretetének megorzése, sportolasi lehetGségek biztositasa, a
testi képességek és a fizikai er6lét fejlesztése.

A ko6z6s mozgas 6rome hozzajarul a tarsas kapcsolatok alakulasahoz, a
tarsakhoz valo alkalmazkodashoz, fejleszti akaratukat.

»Ha egy gyermek biztonsdgban él
megtanulja, hogy bizzon 6nmagdban.
Ha egy gyermek szeretetben él
megtanulja, hogyan fogadjon el masokat.
Ha egy gyermek a mozgads szeretetében él
megtanulja, hogy a sport
belso igényévé vdljon.”
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Az 6vodapedagogusok és a sziilok a gyermekek nevelésében partnerek, ez
a partneri viszony az 6voda és a csalad sokszin{i, k6zos tevékenységének
soran valdsul meg.

A gyermekek fejl6désében meghataroz6 a csalad szerepe. Fontosnak
tartjuk a csaladok problémainak lehetGség szerinti segitését, a nevelési
gondok kozds megbeszélését, tanacsadast a nevelésben.

A sziilok és az o6vodapedagogusok kapcsolata kolcsénds bizalmon és
tiszteleten alapul.

Gyermekkép

Szemléletiinkben és felfogasmodunkban a nevelés kozéppontjaba a
gyermeket allitjuk, feltétel nélkiili elfogadas, tisztelet, szeretet,
megbecsiilés és bizalom szem elott tartasaval.

A testi — lelki sziikségletek kielégitése a gyermekek alapveto joga, melyre
programunkban nagy hangsulyt fektetiink, nem tesziink kiilénbséget a
kiilénb6z6 nemii gyermekek kozott, fontosnak tartjuk nemi identitasuk
megorzesét.

Ovodankban a gyermekek egyéni képességeinek, készségeinek, eltérd
fejlodési iitemének, és kiilonboz6ségének szem el6tt tartasaval az
egészséges, harmonikus személyiségfejlesztést kivanjuk biztositani, a
Egyéni sajatossagaiknak megfeleld, ahhoz illeszked6 eszkozokkel
nyyjtunk segitséget, hogy a szomatikus és pszichés funkciok
kibontakozhassanak egy biztonsagot nyujtd szocialis és targyi
kornyezetben.

Ovodakép

Biztositjuk az esztétikus, rendezett kornyezetet a gyermekek szamara az
ovoda épiiletében és az udvaron egyarant.

Szorosan egyiittm{ikodiink a kiilénall6 nevelési szinterekkel: csalad,
bolcsode, iskola.

Tiszteljiik a csaladot, mint a gyermek els6dleges nevelési szinterét, hiszen
a csaladok életvitele, mindennapjai hatarozzak meg elsosorban a gyermek
attitlidjeit, szokasait, kommunikativ képességeit.

Toreksziink arra, hogy a sziilo minden tekintetben partneriink legyen,
nyomon kovethesse gyermeke fejl6dését, kérdéseire valaszt, problémaira
segitséget kapjon.
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Meghatarozott szervezeti keretek és formak kozott beépitjiik neveld
munkankba az 6vé — védo, szocialis és nevel6 — személyiségfejlesztd
funkciokat, biztositjuk azokat a feltételeket, melyekkel az dvodaskoru
gyermekek nevelését, fejlesztését segitjiik, ezzel kozvetetten segitjiik az
iskolai kozossegbe torténo beilleszkedéshez sziikséges
személyiségvonasok fejlodését.

EsélyegyenlOoségek alakitasara toreksziink a helyi sajatossagoknak
megfelel6en, mellyel a gyermekek életét és a nevelési feltételeket
prébaljuk javitani. Szem el6tt tartjuk az O©Onazonossag apolasat,
megorzését, erGsitését a nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozd és a
migrans gyermekeknél.

Nevelési céljaink meghatarozasaban kiemelt hangsulyt kap az egyéni
sajatossagok és az eltér6 fejlodési iitem figyelembe vétele, a
kiillonboz6ség  elfogadtatdsa. Ovodai életiink vezérfonalanak az
egészséges életmodra nevelést és a mozgasfejlesztést tekintjiik.

A gyermekek fejlettségének megfeleld sokszin(i, valtozatos
tevékenységeket szerveziink, ahol élményhez juthatnak, ismereteik
boviilnek, tudasuk gazdagszik. Eldsegitjiik a kornyezettudatos magatartas
kialakulasat. Lehetdséget adunk a mindennapokat atszov6 szabad, szines
jaték tevékenységekre, amely a nap nagy részét kitolti.
Tevékenységeinkbe bevonjuk a kiilénb6z6 helyi tarsadalmi, miivel6dési,
egészségiigyi szervezetek képviseldit.

Bekapcsoldédunk, minden olyan tevékenységbe, melyet ezen intézmények
a gyermekek érdekében folytatnak, ha programjaik
nevelési céljainkhoz kapcsolodnak.

»Egy gyerek feljegyzései”

e Ne kényeztess el. Pontosan tudom, hogy nem kaphatok meg
mindent, amit kérek. Csak probdra akartalak tenni.
e Ne félj attol, hogy hatarozott legyél velem. Jobban szeretem,

mintha nem vagy az. Olyankor mindig tudom, hogy hanyaddn is
dllok.

e Ne haszndlj erét ellenem. EbbéI csak azt tanulom meg, hogy csak
az er6 az, ami szamit. Sokkal jobb, ha vezetnek.

e Ne légy kovetkezetlen. Ez Osszezavar. Arra 0sztokél, hogy mindent
megprobadljak — hatha sikertil.

e Ne igéergess, mert lehet, hogy nem tudod majd betartani. Ez
csokkentené a beléd vetett bizalmat.

e Ne akard, hogy kisebbnek érezzem magam, mint amilyen vagyok,
mert ha igen, ,,nagyfituként” fogok viselkedni.
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e Ne csindlj meg nekem olyanokat, amiket én is meg tudok csinalni.
Ett6l ugy érzem magam, mint eqgy kisgyerek és tovdbbra is
szolgdlatomban foglak tartani.

e Ne fordits tul sok figyelmet a ,,rossz szokdsaimra”. Ez csak arra
biztat, hogy folytassam Oket.

e Ne éreztesd velem ugy, mintha hibdim biinék lennének. Meg kell
tanulnom, hogy ugy hibdzhassak, hogy azért még ne érezem
magam rossznak.

e Ne kelljen magyaraznom, hogy miért tettem valamit rosszul. Néha
tényleg nem tudom, hogy miért.

e Ne felejtsd el, hogy imadok mindent kiprobdlni. Sokat tanulok
ebbdl, igy hat viseld el!

e Ne vezess félre, ha Oszintén kérdezek valamit, mert ha igen, azon
fogod magad észrevenni, hogy nem teszek fel tobb kérdést, és
valahol mdshol probdlok valaszt taldlni.

e Soha ne akarj ugy tiinni, mintha tokéletes vagy csalhatatlan volndl.
En nem tudom ehhez mérni magamat.

e Ne felejtsd el, hogy nem tudok jo adag megértés és bdtoritds nélkiil
meglenni, és ha tényleg megérdemlem, a dicséré jovdhagydst is
hianyolom. A szidast azonban sohasem.

e Kezelj ugy, mint ahogy a bardtaidat kezeled és akkor én is a
bardtoddd vdlok. Ne felejtsd, tobbet tanulok a jo példdbdl, mint a
kritikdakbal.

Na, és nagyon szeretlek, és kérlek, te is szeress!
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Il. OVODANK NEVELESI CELJAi

» Egy gyermek élete olyan, mint eqy papirlap, melyen minden arra jaro
nyomot hagy.”

Kinai kozmondas

A 3 — 7 éves koru gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak, valamint
eltérd fejlodési titemének figyelembevételével lehetové tessziik:

¢ a gyermekek mozgaskedvének és mozgasszeretetének kialakitasat
és megOrzését,

¢ rendszeres mozgassal, sportolasi lehetOségek biztositasaval az
egészséges életvitel kialakulasat, valamint a testi képességek és a
fizikai erélét fejlesztését,

e a gyermekek egészséges, harmonikus személyiségfejlédésének
biztositasat — érzelmi biztonsagot nyujtva, figyelembe véve a
tevékenységkozpontu személyiségfejlesztést,

e a halmozottan hatranyos helyzeti  gyermekekrdél valé
gondoskodast,

e pozitiv érzelmek kibontakozasat a kiils6 vilaggal wvalo
ismerkedések soran, hogy ez a pozitiv érzelmi hozzaallas
jellemezhesse minden- napjaikat, tarsas kapcsolataikat, és
kisérhesse minden tevékenységiiket,

e sokoldald képességfejlesztéssel, a gyermekek spontan aktivitasara
épitve az iskolai beilleszkedéshez sziikséges testi — lelki — szocialis
— értelmi érettség kialakulasat,

® 3 sajatos nevelési igényli beszédjavitd csoportba jaré gyermekek
kiilénleges gondozasat, beszédfogyatékos, sulyosan akadalyozott
beszédfejlodésti gyermekek nem sajatos nevelési igényl
gyermekekkel k6zosen torténd egylitt nevelését,

e enyhe értelmi fogyatékos és a megismer6 funkciok vagy
viselkedés fejlédésének organikus okra visszavezethetd enyhe
rendellenességével kiizdo gyermekek egylitt nevelését a nem
sajatos nevelési igényl gyermekekkel,
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e egy-egy teriileten kiemelked6 képességli gyermekekre valé tudatos
odafigyelést, képességeik fejlesztését, gondozasat — a sziilék
figyelmének felhivasat.

Nevelésiink feladatai

Alapvet6 feladatunk az O&vodaskora gyermekek testi és lelki
sziikségleteinek kielégitése. Ezen beliil:

1. Az egészséges életmdd alakitasa

Kiemelt jelent8séglnek tartjuk az egészséges életmdédra
nevelést, valamint az egészséges életvitel igényének
alakitasat:

e a gyermek gondozasat, testi szlUkségleteinek,
mozgasigényének kielégitését,

e a harmonikus, 06sszerendezett mozgas fejl6désének
el6seqgitését,

e a gyermek testi képességei fejlédésének segitését,

e az egészséges életmdd, a testapolds, az étkezés,
0ltozkodés szokasainak alakitasat,

e a gyermek egészségének védelmét, edzését, dvasat,
megdrzését,

e a gyermek fejl6édéséhez és fejlesztéséhez szikséges
egészséges és biztonsdagos kornyezet biztositasat, a
kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolédd
szokdasok alakitasat,

e ha szukséges, megfeleld szakemberek bevonasaval
specialis gondozd, prevencids és korrekcids, testi és lelki
nevelési feladatok ellatasat, kulénds tekintettel a
halmozottan hatranyos helyzetl és a sajatos nevelési
igényld gyermekekre.

2. Erzelmi nevelés és szocializacié biztositasa,
erkolcsi, etikai
értékek alakitasa
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Az évodas koru gyermekek jellemzé sajatossaga, hogy
érdeklddésltk konnyen felkelthetd, motivalhatdésaguk
valtozatos, magatartasukat érzelmeik vezérlik. Mindezek
ismeretében elengedhetetlennek tartjuk:

e a szeretetteljes, csaladias légkdr megteremtését,

melyben a gyermek érzelmi biztonsaga teljes,

e a bens@séges légkort, mely biztositja a gyermek pozitiv

érzelmi kotodésének kialakuldsadt tarsaihoz,

feln6ttekhez - 6évodapedagdgusokhoz, dajkakhoz, az
ovoda mas dolgozdjahoz - és az bket korllvevd vilaghoz,
e az O6vodapedagdégusok, dajkdk és az dévoda mas

dolgozéjanak

modell értékd viselkedését, banasmadjat,

kommunikaciojat,

e azoknak az értékeknek, szokasoknak és normdaknak a
megismerését és tudatositasat, amelyek
meghatarozzak az onkifejezés, onérvényesités
megvaldsuldsat, az egyuttélés alapveté szabalyait.
Figyelink a klUlénb6z6ség elfogadasara, a gyengébb
védelmére, segitésére, egyuttérzésre, egymasra
figyelésre, segitségnyujtasra, becsiletességre,

igazmondasra, felel6sségvallalasra, igazsagossagra,

* ajo és szép tiszteletét, becslletét, ugy a természetben,
mint az emberi kérnyezetben egyarant, felismertetve a

bennuk rejlé alapvetd erkdlcsi értékeket,

e a szlUkebb és tagabb kornyezet megismerését, mely
segiti a szUl6foldhoz, kerlletlinkh6z, kornyékinkhoz

vald kotddést,

¢ a nehezen szocializalhatd, a sajatos nevelési igényd, a
halmozottan hatranyos helyzetd, valamint a kiemelkedd
képességl gyermekekkel vald sajatos torddést, szlikség

esetén megfelel6 szakemberek kozremUikodését,

e az integradlt nevelésben résztvevd sajatos nevelési

igényl gyermekek befogaddasat és elfogadasat.

3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és

nevelés megvalodsitasa

A gyermekek természetes kivancsisaga fontos forrasa a
tudasvagynak, s j6 forrasa a beszéd gyakorlasanak is.



Eszterldnc Ovoda 12

Feladatunk és felel6sséguink abban all, hogy megdérizzik e

forras kiapadhatatlansagat.

Ehhez biztositjuk:

e a kozvetlen tarsadalmi és természeti kdornyezet tébb
szempontl, tevékeny megismerését, a gyermeki
kivancsisagra, a meglévd tapasztalatokra, éilményekre,
ismeretekre épitve,

e a beszéltetd kornyezetet, mely atszOvi az 6évodai
tevékenységeket,

e a valtozatos tapasztalatszerzést, gyakorlast, amelyet az
érdekl6dés, az Oonkéntesség, a varakozas 6rOme, s az
elOrevetitett megoldas lehetdsége jellemez,

e gondolkodasukban megjelenhessenek a
tapasztalatszerzés sordn az ok-okozati Osszefliggések
elemei, fejlédhessenek problémafelismerd- és megoldé
képességeik - érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet,
képzelet, gondolkodas, szép verbalis kifejezés,

o fejlédhessenek értelmi képességeik, rendszerezdédjenek
szerzett és meglévd ismereteik,

e a beszédkedv fenntartasara és a gyermekek
meghallgatasara iranyulé fokozott figyelmet és olyan
beszédkornyezet kialakitasat, melyben érvényeslinek a
gyermeki kérdések, és amelyben el6térbe keril a
magyar nyelv kultdraja,

e a sajatos nevelési igényd gyermekeknél arra
épitkeziink, ami ép a gyermeknél, azt erésitjik, és azt
fejlesztjuk.

4. Sajatos nevelési igényi gyermekek kis
létszamu beszédjavitoé
csoportban torténé fejlesztése,
beszédfogyatékos, sulyosan
akadalyozott beszédfejlodési gyermekek
integralt nevelése

A beszédjavité csoportban és az integralt nevelés soran a
stulyosan beszédfogyatékos gyermeknek a bioldgiai érés és
a pedagodgiai rdhatasok kolcsonhatasaval, az individudlis
fejlodés sajatossagainak figyelembe vételével nyilik
lehetdség - egyéni tempd alapjan a fejlédésre.
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Fontosnak tartjuk:

e a gyermekekkel foglalkozé pedagdégusok és dajkak
mintaértékd, tirelmes, elfogadd magatartasat,

* a gyermekek érezzék, hogy nonverbalis
megnyilvanulasaikat is értik és értékelik, amely
hozzaallds elengedhetetlen a beszéd inditasa
szempontjabdl is,

e a gyermekek az eltérdé fejlédési utemhez egyenetlen
fejlettségi szinthez igazitva kapjak meg a specialis,
személyre sz6l6 fejlesztést,

e legyen lehetésége a gyermekeknek arra, hogy a
beszéden kivil mas szinteken jussanak sikerélményhez,
ily médon bdviljenek a kompenzacios lehetdéségek,

e az esetlegesen bekovetkezd viselkedészavart el6zzik
meg, ill. kezeljuk megfelel6 médon (tulzott szorongas,
meg nem szblalas, gatoltsdg, agresszid),

e a gyermekekben alakuljon ki az egyuttm(kodés
alkalmazkodd készség, onallésagra torekvés, akaraterd,
ennek érdekében mindig c¢sak annyi segitséget
kapjanak, amennyi az 6nallé cselekvéshez sziikséges.

5. Inkluziv pedagdgiai integracio — differencialas

»Az elfogadds olyan, mint a termékeny talaj, mely lehetévé teszi, hogy a
kis mag olyan gyonyorti virdggad fejlodjon, amilyenné belsé lehetéségei
csak engedik. A talaj kioldja a mag fejlodési képességét, de ez a
képesség maga benne rejlik a magban. Csakugy, mint a magban, a
gyermekben is tokéletesen benne rejlik a fejlodés képessége.”

Thomas Gordon

Az inkluziv pedago6gia szamunkra azt jelenti, hogy a tobbségtdl barmiben
eltérd gyermeket elfogadjuk, és a tobbi gyermekkel egyiitt neveljiik,
befogadjuk.

Pedagdgiai torekvéseink célja, hogy hozzasegitsiik a gyermeket korunk és
tarsadalmunk kulturajaban valo tajékozodashoz és ezen keresztiil a
tarsadalmi beilleszkedéshez.

A nevelés, fejlesztés soran figyelembe vessziik eltér6 fejlodési iitemeiket,
egyeni igényeiket.

Ovodank ellatja az 6voda korzetébe tartozé enyhe értelmi fogyatékos és a
megismer6 funkciok vagy a viselkedés fejlédésének enyhe
rendellenességével kiizdo gyermekek egyiitt nevelését. A SOFI-EGYMI
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és a Nevelési Tanacsado gyogy- és fejleszto pedagogusaival,
pszicholdgussal, gyégy-testnevel6vel egytiittmiikodve.

Az integracié szamunkra az egyiittnevelést jelenti, ezaltal biztositjuk az
esélyegyenldséget mindenki szamara, tekintet nélkiil egyesek
akadalyozottsagara, s az esetleg tapasztalhato nagyon eltérd
képességeikre a kiemelkedGen tehetségestdl a gyenge adottsaguig.

Az egyiittnevelés sordn biztositjuk:

e az ép gyermekek részérdl az elditélet mentességet,

e toleralo magatartast,

e segitOkészséget,

¢ alkalmazkodo képességet,

e kiilonboz6ség elfogadasat, egylittérzést,

e lehetdséget biztositunk a tehetség kibontakoztatasahoz,
e tamogatjuk a gyermekek szocializaciojat,

Célunk:

A késébbi tarsadalmi integralddas, a természetes elfogado attitiid
kialakitasa, megtapasztaljak és megtanuljak gyermekeink a
segitségnyujtas és az elvarasok helyes aranyat. Ezaltal a tarsas
kapcsolatok soran a gyermekekben kialakul a kiilonb6z6ség
természetesnek tekintése, valamint a masik pozitiv tulajdonsagainak
értékelése.

Feladatunk:

¢ rugalmas szervezeti keretek kialakitasa,

¢ agyermekek egyéni foglalkoztatasanak megvaldsitasa —
szakemberek és a sziil6k szoros egyiittmiikodésével.

® az 6voda pedagogusai, pedagogiai munkat segitd alkalmazottai, a
SOFI-EGYMI és a Nevelési Tanacsadé munkatarsai és a sziilok
megfeleld tajékoztatasa a kiilonbdz6ségrol, a befogadasrol és az
eredményekrol, fejlédésrol,

¢ megteremtjiik azokat a feltételeket, hogy minden gyermek a maga
litemében, a maga képességei szerint tudjon kibontakozni, fejldni.
A gyermekek megismerése, képességeik felmérése, egyénre
tervezett cél és feladat meghatarozasa.

Differencidlas feltételei
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® a célok individualizalasa - minden gyermek szamara mas célt
jeloliink meg,

¢ atanulasi folyamatot az egyes gyermekek egyéni sziikségleteihez
igazitjuk,

® agyermek érzelmi — bels6 motivaciéjara épitiink,

e agyermek a spontan tevékenységekhez is kapcsolodik,

® agyermek megismerése a jatékban, erre alapozva egyénre szabott
tervezés, fejlesztési terv készitése a nevelést, fejlesztést segitd
kiils6 munkatarsakkal megbeszélve,

e egyéni adottsagokhoz alkalmazkod6 banasmaod,

e folyamatos, rugalmas napirendet biztositunk, mely altal fejlédik
onallosaguk.

A differencidlds az 6voda egész napos életrendjének minden
mozzanatdhoz kapcsolodik, elésegiti és biztositja a gyermek jo
kozérzetet.

Valljuk, hogy a pedagogus elfogadé, tiirelmes, nyugodt, érzelmi tamaszt
biztosito habitusa elengedhetetlen. Fontos a derti, a viddmsdg, a
felszabadultsdg — mely a jo kézérzet eqyik biztositéka.

Képesség és készségfejlesztés

Célunk: a gyermeki képességek olyan szinten torténo fejlesztése, mely
mind az iskolai tanuldshoz, mind a késébbi életszakasz fejl6déséhez
sziikséges.

Célkitiizéseink megvalositdsdndl két alapveto szempont vezérel
benniinket:

e a képességfejlesztést az Gvodai élet tevékenységrendszerében
valositjuk meg, kiemelt szerepet szanva a jatéknak, jatékos
tevékenykedtetésnek, munkanak,

e acsoportok életének szervezése, a napi- és heti rend kialakitasa
maximalisan pedagdgiai koncepciénk megvaldsitasat szolgaljak.

Képességfejlesztés legfontosabb feltételei:
¢ a gyermekek egyénenkénti megismerése, a képességek, erdsségek,

gyenge pontok regisztralasa (anamnézis lapok, személyiséglapok
vezetése),
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¢ a gyermekek folyamatos megfigyelése tevékenységek kozben
(megfigyelési lapok),

e gyermekekkel folytatott beszélgetések,

¢ a gyermekek munkainak elemzése,

Feladatunk:

® agyermeki jogok tiszteletben tartasa,
¢ alapos gyermekismeret, specialis sziikségletek kielégitése,
¢ a felndttek részérdl hitelesség, magabiztossag, kbvetkezetesség,

problémaérzékenység, otletgazdagsag, valtozatos eszkdzok
hasznalata,

e a gyermekek érzéseinek, véleményének, elképzeléseinek,
gondolatainak, vagyainak tiszteletben tartasa,

e pozitiv érzelmek keltése altal a belso én kivetitésének elGsegitése a
személyiség fejlodéséhez.

Nevelésiink alapveté keretei

Ovodai nevelésiink feladatai a kovetkezd keretekben
valésulnak meg:

1. Egészséges életmddra nevelés

,»Add meg minden napnak az esélyt, hogy életed legszebb
napja legyen.”
Mark Twain

Ovodank lakdtelepi kérnyezetben épilt, s ez dnmaga
behatarolja a csalddok és a gyermekek életterét.
Megvaltozott, felgyorsult a csaldadok életvitele, kapkodd,
rohand életforma alakult ki.

Ennek az életformanak legnagyobb problémaja a
gyermekek  beszikuilt mozgastere. A lakételepi
infrastruktdra nem ad elegendd lehetéséget a szabad
levegdn valé tartézkoddsra, mozgasra is kevesebb hely és
idd jut.

A gyermekek szabadidejuk legnagyobb részét zart
panellakasokban toltik.
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Ezért célunk és kiemelt feladatunk 4vodai
nevelésinkben az egészséges életszemlélet, életmadd
alapjainak lerakasa, mely kés6bb a gyermekben igényként
jelenik meq.

Az egészséges életmdd alakitdsa soran a gyermekek olyan
szikségleteit elégitjiuk Ki, melyek el6seqitik
novekedésiket, fejlddésuket, hozzajarulnak egészségik
megdrzéséhez, j6 kozérzetikh6z. A rendszeresen,
ugyanabban az id6ben  végzett tevékenységek
visszahatnak az életfolyamatokra, feltételei az egészséges
testi és szellemi fejlédésnek.

Minden tevékenység alapfeltételének tekintjik a jé
hangulatot, oldott Iégkort, kellemes kozérzetet. Az
elvégzendd feladatok, elsajatitandé ismeretek nehézségi
fokat az egyéni képességekhez mérten noveljuk. Az
egészséges életmoddra nevelés magaban foglalja a
gondozast, a testi nevelést, az egészségvédelmet,
mozgasfejlesztést, kornyezeti higiéniat, a betegségek
megel6zését, az egészséges taplalkozast.

A megfelel6 szakemberek bevonasaval - a szllbvel,
ovodapedagdgussal egyuttmikodve - specidlis gondozé,
prevencidés és korrekcidos testi, lelki nevelési feladatok
ellatdsa 6vodankban.

A gyermekek gondozasa

Célunk, a gyermekek egyéni testi és lelki szikségleteinek,
komfortérzetiknek kielégitése.

Feladataink a gondozasi terileteken (testapolas,
Oltozkddés, taplalkozas), a helyes szokds-szabaly rendszer
megalapozasa és annak &allandésaga, mely hozzdjarul a
gyermek biztonsdgos, j0 kozérzetének kialakuldsahoz és
egészséges komfortérzetéhez.

A gyermekek gondozasanak zadloga az évodapedagdgus és
a gyermek meghitt, megértd viszonya, a természetes
testkozelség megléte. A gyermekek attél fogadnak el
gondoskodast, aki Oszinte, hiteles viselkedéssel kozelit
hozzdjuk, és tapintatot, elfogadast kozvetitd.

A gyermekeknek szukséguk van a feln6tt segitségére. Az
ovodapedagdgusok, a dajkak atadjak azokat az alapvetd
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ismereteket, fogasokat, melyek a napi élethez, az
onmagukkal kapcsolatos teenddk elvégzéséhez
szukségesek.

Az onkiszolgaloé feladatok elvégzése a tevékenységek
tobbszori gyakorlasat teszik lehetévé, alakul a gyermekek
énképe, egyre 6nalébba valnak. A nevelémunkat segitdé
munkatarsakat mar a beszoktatas alatt vonjak be
az ovodapedagogusok, veliik egyiitt gyakoroljak,
gyakoroltatjak a napi élethez szikséges szokasokat
testapolas, 0Oltozés, étkezés, onkiszolgalas kozben. A
gyermekek minden tevékenységét szobeli
megerosités kisérje, a segitségnyujtas mértéke
egyénre szabott Ilegyen, a segitségadas napi
gyakorlatunkban a tevékenység kozos, folyamatos
végzését, bemutatasat, magyarazatat, javitasat jelentse.
A gondozasi teendbk kozvetitése folyamatosan torténik.
Valjék igényukké az egészségugyi szokasok betartasa, a
tiszta, esztétikus, rendezett megjelenés és kornyezet,
kulturalt étkezés. A mosdéban a dajka segitségére és
feligyeletére mindig sziikség van.

A fejl6dés egyik feltétele a taplalkozas, amely az
elhasznalt energiat poétolja és a tovabbi testépitést
biztositja. A gyermekek napi haromszori étkezéssel
tapanyagszukségleteik haromnegyed részét az évodaban
kapjak. Ezért fontos figyelemmel kisérni a gyermekek
étrendjét, hogy kell6en valtozatos és megfeleld tapanyag
osszetétell legyen.

Az étkezési szokasokat az 6vodapedagogusok Ugy
alakitsak ki, hogy minél kevesebb varakozasi id6 legyen,
érvényesuljon a folyamatossag.

A gyermekeknek kilonb6zd étkezési szokasai vannak. A
felnéttek ismerjék meg a szll6k segitségével ezeket és
kelld toleranciaval fogadjak

a kezdeti étvagytalansagot, a valogatast. Késébb
0sztonozzék a gyermekeket az ételek megkdstolasara,
elfogyasztasara.

A gyermekek szamara rendszeresen biztositsak a
folyadékpétlast a nap folyaman, poharuk legyen jellel
ellatva.

A sajatos nevelési igényld gyermekek az inkluziv,
személyiség kozpontu nevelés soran kapnak lehetdséget
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egyéni fejlettségikhdz mérten a gondozasi tevékenységek
végzésére.

Testi nevelés

Célunk olyan életszemlélet megalapozdsa, amely a
gyermekek késébbi életkoraban lehetévé teszi a
kiegyensulyozott, egészséges életvitelt.

Feladataink: a betegség megel6zése - szervezetlk
egészségének megdvasa, megszilarditasa, visszaszerzése.
A gyermekek természetes mozgasigényének, helyes
életritmusanak biztositdasa és ehhez az optimalis feltételek
megteremtése.

Kornyezeti feltételek

Ovoddnk minden csoportjdban biztositunk a jatékhoz
elegendd helyet, mozgas- és jatékteret, jatszésarkokat - a
gyermekek az adott jatéknak megfelel6en atrendezhetik a
csoportszobat.

Megfelel6 helyet és id6t biztositunk a napi haromszori
taplalkozashoz.

Torekszlink az egészséges étrend Osszedllitasara az
élelmiszerellatéval egyeztetve és a szul6kkel
egyuttmikodve, hogy - féleg a téli id6szakban - tobb
gyumolccsel egészitsék ki a gyermekek étrendjét.

Ovoddnk mindennapi életében kiemelt szerepet kap a
gyermekek természetes mozgasigényének kielégitése,
amit féleg o6évodank udvaranak jo kihasznalasaval,
valtozatos, mozgasfejleszté6 eszko6zok telepitésével és a
tevékenységek 0Osszehangolt szervezésével oldunk meg.
Arnyékos helyek kialakitdsédra torekszink - erre
lehetséget  biztositunk a  babahdzak, napernyd6k
hasznalataval.

Vizes tevékenységek szervezésére adunk lehetlséget,
ehhez az eszkdzoket biztositjuk.
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Napirendunkben  alkalmazkodunk az udvar azon
adottsagaihoz, melyek két csoport egylttes tevékenységét
biztositjak.

A kornyezetlink védelméhez és megdvasahoz kapcsolddo
szokasok kialakitdsa és gyakorlasa fontos feladatunk. Ebbe
a munkaba egyre inkdbb bevonjuk a szlldket, hogy az 6
szemléletlk is valtozzon. Pl. kertszépités, viragultetés,
jatékeszkozok esztétikumanak megdlrzése.

Napirendlinkben kiemelt hangsulyt kapnak a korosztalybeli
kilébnbségek, a sajatos nevelési igényd gyermekek
fejlettsége, az udvaron szervezhetd jatéklehetdségek.
Torekszunk arra, hogy a gyermekek idejuk legnagyobb
részét a szabadban tolthessék, ezért a reggeli gyllekezést
az udvaron szervezzuk tavaszi nyari és kora 0szi
idOszakban. Erre lehetdséget ad a fedett terasz. Az udvari
eszk6zok biztonsagos hasznalatara tanitjuk a
gyermekeket.

Pihenés és alvas rendszere

A gyermekek mindennapi életének egyik ritmikus
mozzanata a rendszeres pihenés és alvas, ezért
biztonsagos, szeretetteljes l|égkort teremtink a napi
szukségletnek megfelel6 pihenéshez.

Ennek feltételei: tiszta, rendezett koérnyezet, alapos
szell6ztetés, kényelmes fekvOhelyek, a pihenéshez
szukséges személyes targyak, és nyugodt, elalvast seqitd
|égkdr, melyet biztositani tudunk a gyermekek szamara

Az elalvas elbtti mesélés, az altatdék dudoldsa kondicionalé
reflexként hat. A gyermekek minden alkalommal éljék at a
mesélés hatasara kialakult szendergd allapotot.

Mozgasfejlesztés

A mozgas fejlesztése az egész személyiség fejlesztésére
iranyul, hatasa pozitiv irdnyba mutat és szervesen
illeszkedik a gyermekek minden tevékenységébe.

Célunk, a gyermekek mozgaskedvének és
mozgasszeretetének felkeltése és megdrzése, lehetdségek
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biztositdsa, a testi képességek és a fizikai erdnlét
fejlesztése.
Feladatainkat a koévetkezd terileteken belll valésitjuk
meg:
e 3 gyermekek kotetlen, szabad
mozgastevékenységének biztositasaval,
* a szervezet  konkrét fejlesztésére iranyulé
testneveléssel, testedzéssel,
e sportprogramok szervezésével (6vodan kivil is).

A kotetlen, szabad mozgastevékenység

A természetes mozgaskedv és mozgasigény kielégitésére
iranyul.  Torekszink a  természetes mozgaskedv
fenntartasara, a testi képességek, fizikai erdnlét
fejlesztésére.

A szabadban végzett szamtalan tevékenység (jaték,
torndzas, sportolds, kirandulas), fokozza a gyermekek
edzettségét, teherbird6 képességét és elbseqitik fizikai
fejlodésuket.

A kd6z6s mozgas O6rome hozzajarul a tarsas kapcsolatok
alakulasahoz, a tarsakhoz val6 alkalmazkodashoz, fejleszti
akaratukat. Fejlédnek a nagymozgasok (jaras, futas,
maszas  stb.), mozgasuk  finomodik, észleléslk,
érzékelésik és mozgdasuk egyre inkabb 6sszekapcsolddik,
osszerendezetté valik.

A gyermekek konkrét mozgas fejlesztése

Mindennapi életinkben 4&llandéan jelen van a frissité
mozgas, amely megjelenik a csoportok napirendjében. Ez
a mozgas felfrissiti, edzi a gyermekeket, elbseqiti
mozgasszintjlk és testi képességeik fejlédését.

A mozgas szervezése soran figyelembe vesszik a sajatos
nevelési igényl gyermekek jelenlétét a csoportokban.
Tartalma f6leg mozgasos jatékokbdl, gimnasztikai
gyakorlatokbdl, kilonb6z6 tornaszerek haszndalatabdl all.
Id6tartama az adott korcsoporttdl fliggéen 8-20 percig
terjedhet. Rendszeresen igénybe veend6 Ovodank
tornaszobaja, j0 id6 esetén az udvara.
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Fejlettebb csoportokban a gyakorlas soran a gyermekek
maguk is szervezhetik a mozgasos jatékokat.

4-5 éves korban kialakulé alakvaltozds, a hirtelen
novekedés gyakran okoz hanyag testtartast. A szervezett
mozgasos tevékenységek, kulonésen a prevencios
fejlesztd tornak, a mozgasigény kielégitése segit a gerinc
deformitdsok megel6zésében. A labboltozatot erdsité,
fejlesztd mozgassal a lddtalpas gyermekek I|dbtartdsa
javithaté. Mozgas szlUkséglet kielégitése érdekében az
ovodapedagdégusok  biztositsanak napi  kocogé-futd
lehetdségeket.

A rendszeresen végzett kocogasok-futasok 6sztonzéen
hatnak a gyermekek szervezetére, fokozzak a sziv jé
vérellatasat, a rugalmassagot, alloképességet.

A gydgytestnevelés elemeit beépitjuk a feladatokba, mivel
ovodapedagdégusaink nagy része rendelkezik specialis
szakmai tudassal.

Tovabbi edzési lehetdség az dvoda udvaran: kerékparozas,
rollerezés az erre kijel6lt helyen.

A gyermekek a viz, edzd hatasat is érezzék meg az
ovoddaban. J6 id§ esetén, az évoda udvardn rendszeresen
pancsoljanak, zuhanyozzanak.

A mozgas, az 6vodapedagdgus altal szervezett kotelezé
tevékenység. A rendszeres testnevelés kedvezlen
befolyasolja az egész szervezet fejl6dését és elGseqiti
azon képességek kialakulasat, amelyek lehetévé teszik az
egyes sportagakban vald részvételhez sziikséges alapok
lerakasat (gyorsasag, alléképesséq, fizikai erdnlét stb.).
Hozzajarul a |égz06- és keringési rendszer
teljesitbképességének, a csont- és izomrendszer teherbird
képességének noveléséhez. Feler6sddnek altala azok a
pozitiv tulajdonsagok, amelyek alakitjdk, formaljak az
egész személyiséget (batorsag, oOnbizalom, egymas
segitése stb.).

Id6tartama korcsoporttdl fliggéen 20-45 percig terjedhet;
heti 1-2 alkalommal.

Sportprogramok szervezése

»A sport megtanit becsiilettel gyozni és emelt fovel
vesziteni.”
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A kerulet adottsagait kihasznalva jatékos
sportvetélkedén veszink részt évente egy alkalommal
(Ovodas Olimpia). A feladatok tébbsége Ugyességi és
gyorsasagi valtoversenyekbdl all, amelyek a gyermekek
természetes mozgasan alapulnak.

e Zenés-tdancos bemutatdkkal készilink a Havanna
napokra.

e Ovodan beliil a Gyermeknapon és a Havanna napokon
ko6zos jatékos vetélkedét szervezink a gyermekekkel az
ovoda dolgozdival és a szlldkkel k6zdsen.

e Az udvari élet soran olyan k6z6s mozgasos jatékokat

szervezunk, amelyet a gyermekek  szabadon

valaszthatnak. Biztositjuk a lehet6ségét a zenére
torténd mozgashoz is.

Ehhez kialakitjuk a feltételeket a tornateremben és az

ovoda udvaran.

Mozgasfejlesztbé eszkozok az ovoda udvaran

Minden évben torekszink arra, hogy valtozatos
jatékeszkozoket telepitstiink az évoda udvarara, a meglévd
eszkdzok allagat megdrizzik.

Az udvaron |éve jatékeszk6zok a mozgdasfejlesztést
szolgaljak, nem jatszétéri eszkozok.

Hasznalatukkal a csoportszobdban elkezdett szabad jaték
folytatédik tovabb, lehetéség nyilik a mozgaskoordinacié
fejlesztésére, a fizikai erénlét fokozasara.

Karbantartasuk és a kisebb hibak kijavitasa az 6voda
kertészének feladata. Nagyobb meghibdsodas esetén
szakembert hivunk. Az udvari jatékeszkozok felllvizsgalata
az elbirasnak megfelelben torténik.

Egészségvédelem, edzés

A gondozas, a testi nevelés, a mozgasfejlesztés hozzajarul
a gyermekek egészségének megdévasahoz, és a j6 kdzérzet
megdrzéséhez.

Kaléon gondot forditunk a higiénés szabdalyok betartasara
(csoportszobdk portalanitasa, fertétlenités, a kornyezet
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tisztantartasa, réteges o0ltozkodés, szellbztetés, szabad
levegdn vald tartézkodas, nyugtatdé hatasu szinharmadnia).
Ovodadnk kozds flitési rendszeren van, ezért a téli
idészakban az épllet bels6 hémérséklete magasabb.
Lényeges a gyakori szell6ztetés, a megfeleld paratartalom
biztositasa parologtatokkal.

Ugyelliink a szabad levegén és a teremben eltoltott idd
helyes aranyara.

A gyermekek testi épségének védelme és a baleset
megel6zésének egyik alapvetd feltétele, a targyi eszkdzok
karbantartdsa, hibaforrdsok megsziintetése és a hasznalati
targyak ellendrzése.

A gyermekekben igyekszink kialakitani sajat és tarsaik
testi épségének megldrzését, azok védelmét, a kozods
tevékenységek megfeleld és betarthaté szabalyainak
feldllitasaval.

A gyermekek egészségi allapotat mar évodaba |épéskor
felderitjik, ezek szerepeljenek az anamnézis lapokon
(betegségre valo hajlam, étkezési szokasok,
gyermekbetegségek, sajatos nevelési igényi
gyermekek egyéni problémai).

Figyelemmel kisérjik a gyermekek egészségi allapotat, a
valtozdsokat és a betegségek megelbzésére felhivjuk a
szuldk figyelmét.

Az egészségligyi allapot felmérésekor dévodankban
igénybe vesszik az ortopéd orvos vizsgalatat, a gyégy
testneveld6 munkajat, akik segitséget nyljtanak a
preventiv. - megel6z6 munkaban. A korrekcidkat
(tartasjavitas, labboltozat elvdltozas stb.) heti két
alkalommal a gyégy testneveld végzi.

Az enyhébb beszédhibak javitasat a logopédus végzi
ambulans kezelés formajaban, heti két alkalommal.
Beszédjavitd munkajat évodank kis létszamu specidlis
csoportjdban a logopédus kollégand a hét minden
délel6ttjén, folyamatosan latja el. A sajatos nevelési
igényld gyermekek integralt nevelés soran részesulnek
fejlesztésben.

A nagycsoportos gyermekekkel fejlesztépedagdgus
foglalkozik heti két alkalommal. Feladata a részképességek
fejlesztése.

A sajatos nevelési igényld gyermekek a torvényi
eléirdasoknak megfelel6en részeslilnek fejlesztésben.



Eszterldnc Ovoda 25

A lelki problémak, magatartaszavarok megoldasahoz
pszicholégus nyujt segitséget heti egy alkalommal a
gyermekeknek és a szlulbknek.

2. Erzelmi nevelés és szocializacié biztositasa

» Amire a legtobb gyermeknek sziiksége van, az a szeretet.”
Gay Chapmen

Az elmult évek és a jelen id6szak tapasztalatai alapjan az
ovodaba jaré gyermekek csaladi hatterének szerkezetében
egyre nagyobb eltolédas figyelhet6 meg, ndévekszik a nem
teljes csaladban él6 gyermekek szama.

Olyan biztonsagot nyUjté megoldasokat keresink, amelyek
a csaladi nevelést kiegészitik. Ovodai életiink egészének
egyik keretét adja az érzelmi nevelés.

Céljaink:

bensdséges, csaladias, kiegyensulyozott |1égkor
kialakitdsa, melyben a gyermekek személyisége pozitiv
iranyba fejlédhet. Kozvetitjuk azokat az értékeket és
normakat, amelyek az o6nkifejezéshez, 6nérvényesitéshez
és egylttéléshez egyarant szikségesek, mikdzben
lehetdség nyilik a kilonbdz8ség elfogadasara, tiszteletben
tartasara.

Feladataink:

e a gyermek életrendjének és kozds tevékenységének
megszervezése,

e j6l mUkodd és gyermek kozeli szokas-szabalyrendszer
felépitése,

e a tarsas kapcsolatok olyan alakitasa, melyben
tukréz6dhetnek az atadott erkolcsi értékek, szabalyok,
amelyek er0sitik az O6sszetartozast, a kilonbozdség
elfogadasat - egyuttérzés, segitkészség, onzetlenség,
figyelmesség,



Eszterldnc Ovoda 26

e a gyermekek akarati tulajdonsagainak fejlesztése -

onalldésag, onfegyelem. kitartas, feladattudat,
szabalytudat alakitasa,
olyan ovodapedagdégus-gyermek, dajka-gyermek,

gyermek-gyermek kapcsolat kialakitasa, melyet pozitiv
érzelmi téltés jellemez, mely segiti a sajatos nevelési
igényld gyermekek beilleszkedését a csoportba,

az Ovodapedagogusok és az évoda mas dolgozdinak
példaértékd kommunikacidja, gyermekekkel és
felndttekkel valé banasmaddja, viselkedése,

a szUkebb és tagabb kbérnyezet megismertetése a
gyermekekkel,

a szul6foldhoz, kornyezethez valé kotddés
megalapozasa. Sétdk szervezése az O6voda szlkebb
kornyezetében, kirandulasok, allatkerti séta,

muzeumlatogatasok, stb.

a nehezen szocializalhatd, a sajatos nevelési igényd, a
hatranyos és halmozottan héatranyos helyzetd
gyermekek neveléséhez, fejlesztéséhez biztositjuk a
megfeleld szakembereket (pszicholégus, fejlesztd
pedagdgus, logopédus, gyégypedagdgus). Amennyiben
a Beszédvizsgalé Intézet javasolja a kiegészité
vizsgalatokat, pl. neurolégia, audioldgia, stb.
0sztonbzzuk a szul6ket, hogy gyermekik érdekében
vigyék el a vizsgalatokra.

A befogadas rendszere

A befogadas id6szaka meghatarozza a gyermekekben kialakul6 érzelmi
kotddését az ovodahoz. Ezért a sziilokkel kozdsen teremtjiik meg a lehet6
legnyugodtabb feltételeket a gyermekek k6zdsségben torténd
beilleszkedéséhez.

A beszoktatas menete

¢ Jelentkezés az dévodaba, szilével valé koézos dévodaba

|épés,
Ismerkedés az O&vodai élettel, érzelmi biztonsag
megteremtése,
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e Az bvodai élet szokds-szabalyrendszerének kialakitasa
és gyakorlasa egész évben. Visszaszoktatds kozépso- és
nagycsoportban.

A szulék felkészitése mar az O6vodai jelentkezéskor
megkezdddik, fontosnak tartjuk, hogy a jelentkezes a
gyermekkel kdézésen torténjen. Igy lehetdség nyilik, hogy
ismerkedjenek az o6évoda helyiségeivel, udvaraval és
bepillanthassanak az 6voda mindennapjaiba. Az dvodai
jelentkezések el6tt nyilt napon nyilik lehetéség az
ismerkedésre, tajékozdédasra. Az 6vodaba 1épés elbtt szuldi
értekezletet szervezink, melynek sordn minden fontos
informaciot, tajékoztatast megadunk ovodank
mukodésével kapcsolatban. Tajékoztatjuk a szul6ket a
beszoktatds nehézségeir6l, annak maddjardl és felmerild
kérdéseikre megnyugtaté valaszt adunk; igyekszink
szamukra megkonnyiteni az elvalast.

Ennek érdekében lehetfséget biztositunk arra, hogy a
szul6k a gyermekkel kézésen kezdjék meg az els6 6vodai
idészakot (I hét). Ezen id6 alatt igyekszink
érdeklédéslinkkel, odafordulasunkkal biztositani a szlldket
arrél, hogy nem ké6zombds szamunkra gyermekik egyéni
ovodai beilleszkedésének alakulasa.

Munkankat az Anamnézis lap informacioi és a
Szakértoi vizsgalat javaslatai segitik. Képet kapunk
a gyermekek egészséglgyi, érzelmi allapotardl,
kialakult étkezési és pihenési szokasairol, valamint
kedvelt tevékenységeirél.

Szokas-szabalyrendszer

Lényeges, hogy jél mikodd, az ismétlddd tevékenységeket
szabalyozg, napirendkovetd rendszer legyen a
csoportokban, ami biztonsagot nyujt és segiti a gyermekek
eligazodasat a napi életben.

Tartalmazza:

* az egészséges életmadd
a jaték

e munka

a tarsas kapcsolatok
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e a tanulasi tevékenységek

terlletein jelentkezd szokasokat és szabalyokat. A szokas-

szabdlyrendszer kialakitasa rugalmas, életkori
szikségleteket kielégité legyen és alkalmazkodjon a
gyermekek eltérd fejlodési uteméhez, egyéni

sajatossagaihoz. Célja az, hogy ennek ritmusa, rendszeres
ismétlédése pozitiv iranyba hasson a gyermekek
egészséges személyiségfejlédésére.

Nevelodi feladataink:

e Tervezéskor az adott nevelési iddszakra a gyermekek
fejlettségének, egyéni eltéréseinek és a csoport
fejlettségének megfelel6en hatdrozzuk meg az iranyt
ado tevékenységek rendszerét.

e TlzzUk ki a f6 nevelési feladatokat, melyeket a
tevékenységeken keresztul valdsitunk meg.
Tevékenységi rendszer: jaték, munka, mozgas,
onkiszolgalas, tanulas.

e Tervezzik meg az ezekhez szikséges idbkereteket és
feltételeket.

e A f6 feladatokat bontsuk le konkrét idészakokra, melyek
ne behataroljak, hanem rugalmasan alkalmazkodjanak a
gyermekek napi életéhez.

Kozosségi életre torténé felkészités - tarsas
kapcsolatok, erkolcsi, etikai értékek alakitasa

A gyermekek tarsas kapcsolatainak alakitasa, a kozosségi
életre torténd felkészitése elsdsorban sajat csoportjukban
torténik. Ott nyilik lehetéség azok szabalyaival, értékeivel,
normaival valé taldlkozasra, a szabalyok gyakorldsara.
Ennek  elengedhetetlen feltétele a  biztonsagos,
segitségnyujté, érzelem gazdag, odafigyeld kornyezet,
der(s légkor.

A der(s légkor alapvetd meghatarozdja az
ovodapedagdégus és a dajka személye és az évoda mas
dolgozdinak  elfogado, feltétlen segitséget ado

bedllitottsaga, hozzaallasa, hiszen a gyermekek egy teljes
ovodai k6z6sség tagijai is.
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Az 6vodapedagégus és a gyermek kapcsolata
meghatarozza a gyermekek egész O6vodai életének
alaphangulatdt. A gyermek biztonsagot, megértést,
elfogadast var, ami az O6vodapedagdégus egész
magatartasaban visszatlkrozddik. Ezaltal kapcsolatuk
bensdségessé valik, amely alapja annak, hogy a gyermek
tarsaihoz fliz6d6 viszonya is pozitiv toltésud legyen.

Ahhoz, hogy a gyermek a koz6sség tagjanak érezze
magat, tapasztalnia kell, hogy 6t - ugyanugy, mint a
tobbieket - szamon tartjdk, hogy szikség van ra, és igy
|étrejon az egymas megismerésére vald torekvés, egymas
elfogadasanak képessége, egymas tiszteletben tartasa, a
kilobnb6z6ség elfogadasa, ugyanakkor lehet6ség nyilik az
onmegvaldsitasra, onérvényesitésre.

Kialakulnak és elvalnak azok az erkodlcsi mindségek,
melyek segitik az 6szinteség és igazsagossag, a gyengébb
védelme, a j6 és a rossz, az igazsag és a hazugsag kozotti
kilonbség felismerését. Kovetésik valjék belsé igénnyé és
sajat élethelyzetlikben tikrozddjon.

A felné6ttek biztonsagot, védelmet jelentenek a gyermekek
szamara, amit els6sorban a gyermekek sajat évondje és
vele egylutt az dévoda teljes feln6tt kozossége képvisel,
gondosan odafigyelve a sajatos nevelési igényd
gyermekekre.

3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés
megvaldsitasa

A gyermekek érdeklédésére, kivancsisagara épitlnk,
valtozatos  tevékenységeket  biztositunk, @ melyeken
keresztll tapasztalatokat szerezhetnek a természeti és
tarsadalmi kérnyezetukrdl.

Fontos szamukra a gyermekek értelmi képességének aktiv
tevékenykedtetéssel torténd alapozasa, fejlesztése. A
tapasztalatszerzés mindig a valédi kdornyezetben torténik -
sétak, kiranduldsok, latogatasok alkalmaval. Minden
tevékenység a kommunikacioval parosul.

Ertelmi fejlesztés és nevelés megvalésitasa
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Célunk:

a gyermekek a tapasztalaton alapulé gondolkodastdl
eljussanak a fogalomalkotasig.

Feladatunk:

o Lehetdéséget kinalunk olyan szituaciék atélésére,
melyekben megismerhetik a felfedezés 6romét.

e Segitink  otleteik  megvalésitasaban,  valtozatos
tevékenységeket biztositunk, kreativitdsukat fejlesztjik.

e Olyan tapasztalatokat nyujtunk, amelyekben
megismerhetik sajat teljesitd képességlket,
gyakorolhatjdk az oOnmegvaldsitds, Onérvényesités
alapvet6 szabalyait.

e A kilonb6z6ség elfogadasara nevelink - lehetdséget
biztositunk az egyeéni képességekhez mért
tevékenykedésre.

e Egy-egy terlleten kiemelked6 képesséqgUl, tehetséges
gyermekekre  odafigyelink, segitséget nydjtunk
képességeinek kibontakoztatasahoz, a szul6k figyelmét
is felhivjuk erre.

e A gyermekeknek igy lehet6sége nyilik a kodzvetlen
tarsadalmi és természeti kdrnyezet tdébb szempontd,
tevékeny megismerésére, a gyermekek kivancsisaganak
kielégitésére, a meglévd tapasztalatokra, élményekre,
ismeretekre épitve.

e Kiprobalhatjdk a  valtozatos tapasztalatszerzést,
gyakorlast, melyet az onkéntesség jellemez.

¢ Gondolkodasukban megjelennek a tapasztalatszerzés
soran az ok-okozati Osszefliggéseinek elemei, fejlédik
problémafelismerd- és megoldd képességik - érzékelés,
észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodas.

Az anyanyelv fejlesztése

,» Oh, jol vigyazz, mert
anyad nyelvét biztak
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rad a szazadok. S azt
meg kell védened...
Szent e nyelv! S tobb
kincsed nincs neked!
Oly csodas nyelv a
magyar....
Ne hagyd tehat, hogy
elmeruljon, vissza-
sullyedjen a kodbe,
melybdl szarmazott.
E nemes - szép alakzat...”
F
ust Milan

Az anyanyelv a beszéd Ilegfontosabb eszkéze az
onkifejezésnek, a szocialis kapcsolatok kiépitésének, az
emberek koézti kommunikacidonak, a gondolkodasnak, az
alap  kultira elsajatitdsdnak és a személyiség
fejlesztésének.

Az 6vodai anyanyelvi nevelés komplex folyamat, ami a
nevelési folyamat egészében jelen van. Minden feladatot,
minden tevékenységet athatva segiti a gyermekek
onbizalmanak  kifejlédését, szocialis kapcsolatainak
alakitasat, ezért forditunk kulénos figyelmet a beszéd, az
anyanyelv, a kommunikacié fejlesztésére.

Célunk:

e A gyermekek beszédkészségének gondozasa,
fejlesztése.

e Oldott, derls légkor teremtése, melyben a gyermek
kozlési vagya, kapcsolatteremtdé beszédkészsége
fejlodik és fejleszthetd.

e Ovodaskor végére a gyermek  érthetéen,
folyamatosan kommunikaljon, beszéljen.

e Gondolatait, érzelmeit masok szamara érthetd
formaban, életkordanak megfeleld6 tempdban és
hangsullyal tudja kifejezni, minden széfajt hasznaljon,
kilébnb6zé mondatszerkezeteket,  mondatfajtakat
alkosson, tisztadn ejtse a magan és massalhangzdkat,
végig tudja hallgatni és megértse masok beszédét.
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Feladatunk:

Szokincsbdvités.

Helyes kiejtés, beszédritmus alakitasa.
Beszédfegyelem kialakitasa.

Tiszta, érthetd, folyamatos, a mondanivalé helyes
megfogalmazasaval nyelvtanilag helyes beszéd
kialakitasa.

Beszédmegértés fejlesztése.

Beszédszervek edzése.

Beszédhibak korrekcidja.

A gyermeki kérdések inspiralasa, megvalaszolasa.

Az anyanyelvi nevelés megvalodsitasa

4.

Felmérjuk, megismerjik a csaladok anyanyelvi
kulturaltsdgat, szociokulturdlis hatterét, etnikai
hovatartozasukat.

Az anyanyelvi nevelés feladatait a gyermek egyéni
képességeinek

figyelembe vételével hatarozzuk meg.

Személyes példaval, helyes mintaadassal, a
javitgatas elkertlésével hatunk a gyermekek, szulék,
munkatarsaink beszédkultdrajara.

Nyugodt, derls, szeretetteljes légkort, sok ko6zos
élményszerzést biztositunk.

Hangsulyt fektetlink a szabad 6nkifejezésre.

Gyakran élink a konyvnézegetés, beszélgetés,
verselés, mesélés, babozas, dramatizalas,
mondodkazas, éneklés lehetdségével.

Ovodank mindennapi életének
megszervezése

K6zbsen hatarozzuk meg, hogy 6évodank dolgozéi ezt a
modellértéket kozvetitsék:

“...jol csak a szivével lat az ember. Ami
igazan lényeges, az a
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Szemnek lathatatlan.... Az emberek
elfelejtették ezt az igazsagot.

..... Neked azonban nem szabad elfelejtened.
Te egyszer, s mindenkorra felelds lettél azért,
amit megszeliditettél.”

Saint-Exupéry: A kis
herceg

A neveld munka kulcsszerepléje az o6vodapedagdgus.
jelenléte a nevelés egész idoétartama alatt fontos feltétele
az ovodai nevelésnek.

Az oOvodapedagdégusi tevékenységnek és az Ovoda
mukodését segitd nem pedagdogus alkalmazottak
o0sszehangolt munkajanak hozza kell jarulnia az évodai
nevelés eredményességehez.

Ovodankban a nevelés a fenntartd altal jévahagyott helyi
ovodai nevelési program alapjan torténik.

Az 6voda teljes nyitvatartdsi idejében o6vodapedagdégus
foglalkozik a gyermekekkel.

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekcsoportokat ugyanaz az
ovéndpdaros és dajka nevelje kiscsoporttdél az iskolaba
|épésig.

A gyermekek csoportba valo beosztasarél az 6vodavezetd
dont a szul6k és az ovodapedagdgusok véleményének
meghallgatasa utan, valamint a kozoktatasi torvényben
meghatarozott Iétszamhatarok figyelembe vételével.
Ovodéank csoportszerkezetére a jelentkez6 gyermekek
életkoranak aranyaban homogén és vegyes csoportok is
jellemzdbek. Vegyes csoport mikodése sordn az egymashoz
kozel esd korosztaly egy csoportba sorolasara torekszink.
Lehetdséget biztositunk a testvérek egylttnevelésére is
(szul6i kérésre). A sajatos nevelési igényl gyermekek
integralt nevelése beéplul feladataink kozé.

A specidlis beszédjavité csoportban a gyerekek eltérd kora
és fejlettségi szintje szlkségessé teszi a vegyes csoport
kialakitasat.

A napirend kialakitasanak alapjai ovodankban

Az 6vodai kornyezet feltételei, és az adott csoportnak
megfeleld tevékenységek figyelembe vétele.
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Ovodank épuletének sajadtossdgai behataroljdk a napirend
osszeallitasat, a mosdé-olt6z6hasznalat és az udvarrész
hasznalatdanak id6beni ~meghatarozasa  korultekintd
tervezést igényel.

Két csoport hasznal egy mosddhelyiséget, egy 0lto6z6t és
egy udvarrészt. Az étkezés és a pihenés a
csoportszobaban torténik, ezért a napirend
0sszeallitasanal tovabbi Iényeges szempont az étkezés és
a pihenés folyamatossaganak biztositasa.

A mindennapi élet zokkendmentességéhez, figyelembe
véve a gyermekek egyéni szikségleteit, elengedhetetlen
az Ovodapedagdgusok és a dajkak fokozott egymasra
figyelése és egyuttmikodése. Napirendinkben kiemelt
hangsulyt kapnak a csoportok kozotti eltérések, ezért az
idOkereteket rugalmasan kezeljuk. A tavaszi, nyari, 0Oszi
honapokban, a szabadban valé tartézkodas novekvd
idoéaranya a napirendben jelenjen meg.

Altalanos napirend

Osszevont csoport:
6 - 7-ig: Gyllekezés, szabad jaték

Parhuzamos tevékenységek:
gyulekezés, testapolasi teendbk végzése,
tizorai,

szabad jaték, jatékba integralt fejlesztés -
7-12 -ig: kotott vagy kotetlen tevékenykedtetés
Tovabbi tevékenységek:

frissitd torna, késztldédés az udvari
jatékhoz, testapolasi teend6k végzése,
0ltozkodés

szabad jaték -udvari jaték

sétak, megfigyelések

parhuzamos tevékenységek:

12 -15,30 -ig: | testapolasi teendb6k végzése, ebéd,
készlil6dés a pihenéshez, testapolasi
teenddk végzése,

uzsonna
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15,30 -16,45 |szabad jaték,- teremben, udvaron- jatékba
-ig: integralt fejlesztés

Ovodankban az Ugyeleti rend a kdvetkezdéképpen mikédik:

6 - 7 6ra kdzott: _Ugyeletes csoport
16.45-t6l zarasig: Ugyeletes csoport
Hetirend

A hetirendet befolydsol6 tényez6k, a tornaszoba
idobeosztasa, az egymas melletti csoportok napirendje, és
az egymas melletti csoportok életkori killonbsége.

A hetirend kialakitdsaban fontos elveink:

e tukrozze a fejlesztés folyamatossagat,
e a tevékenységek elrendezését és ismétlédését,
e a rendszerességet és a szervezési format,

e parhuzamosan végezhet§ differencialt tevékenységek
szervezését.

Az egyes tevékenységek szervezési formainak tervezésénél figyelembe
vessziik az adott csoport életkori sajatossagat, fejlettségi szintjét, és az
egyéni fejlodés iitemét, a sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztését.

11l. OVODANK TEVEKENYSEGI FORMAI

Célunk az 6vodaskoru gyermekek érdekl6désére, spontan
aktivitdsara épitve olyan valtozatos tevékenységeket
biztositani, melyeken keresztul tapasztalatokat
szerezhetnek szlikebb és tagabb természeti, targyi, emberi
kornyezetukrdl. Alakuljanak ki azok a képességek, melyek
lehetdvé teszik az iskolai beilleszkedéshez sziikséges testi,
lelki, szocialis, értelmi érettséget.

Feladataink:
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gyermekek fejletségének megfelel6 képességek-
készségek fejlesztése,

az egyes tevékenységi formak tartalmanak céliranyos,
tudatos kivalasztdsa, amelyek hozzasegitenek az adott
készség kialakulasahoz,

azoknak a kapcsolédasi pontoknak a megkeresése,
melyek a kUlénb6z8 tevékenységi formakon keresztul
lehetdvé teszik a mozgas fejlesztését,

a gyermekek pozitiv érzelmi kot6désének alakitdsa a
természeti és emberi kornyezet irant a kulsé vilag
megismerése soran,

a sajatos nevelési igényld gyermekeknél a sokoldald
interakcidos, kommunikaciés és kooperativ nevelés,
oktatas megszervezése.

Az dvodapedagogus felkésziilésének alapja

a gyermekek ismerete (egyéni sajatossagok, fejl6dési
szakaszok, készség-képességfejlesztés folyamata),

a tevékenységek rendszerének tudatos felépitése és
tervezése,

modszertani, didaktikai elvek érvényesitése,

eszk6zOk el6készitése, készitése a tevékenységekhez,

a tevékenységek bdviulé tartalommal valé fokozatos
megjelenitése a gyermekek egyéni fejlédési Utemének
figyelembe vétele,

onképzés, szakirodalom olvasdsa, szakkonyvek,
tanfolyamok, stb.

A tervezés meghatdrozza:

a tevékenység tartalmat

szervezési formajat

szervezési modjat (kotott, kotetlen)

munkaformajat (csoportos, mikro csoportos, egyéni)
a készség-képességfejlesztés feladatai
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vodank tevékenységi formai:

. jaték

mozgas

vers, mese

ének, zene, énekes jaték

rajzolas, mintazas, kézi munka

a kulsé vilag tevékeny megismerése
munka jellegl tevékenységek

a tevékenységben megvaldsuld tanuléds

DNV RWNE O

. Jaték
Folyamatismertetés

A jatékot a legtalalébban a “Micimacké-vilag” fogalmazza
meg: a Semmit sem és Akarmit, a Sehova és Akarhova, a
Semmikor és Akarmikor id8szaka és kozege, ahol a
feleslegesnek és céltalannak latszd viselkedéseket a
résztvevok rendkivili médon élvezik.

A jaték minden életkorban nagyon fontos, de a 3-6-7 éves
kord gyermek alapvetd, a mindennapjait atszovd
tevékenysége, amikor komplex médon fejlédik a gyermek
egész személyisége, gy az ovodai nevelés
leghatékonyabb eszkdze is.

A jaték titokzatos, intim szféra. A gyermek jatéka soran
kilép a hétkdéznapi vilagbdl, s ideiglenesen melldzi annak
bizonyos szabdlyait. A jatékot nem a tudatos Ccél,
végeredmény, produkcié vezeti, hanem tudattalan
inditékok mozgatjak és maga a folyamat, a cselekvés,
manipulalas, a fantazia muikodtetése jelenti szamara a
felszabadultsagot, 6romet.

A mozgas, a testséma az énkép megismerése, a
gondolkodas, azon bellil a fogalmi gondolkodas és a
beszédfolyamatok, a kommunikacié fejlédése mind-mind a
jatékba agyazdédik. A jaték mind a szocializaciét, mind az
értelmi fejlédést egyarant tukrozi.

A gyermek jatékaban tikrozédnek:
e pozitiv-negativ érzelmek
e indulatok
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e belso feszultségek, konfliktusok (6romei, banatai)

e klUls6 hatasok, melyeket befogadott, de nem tud
feldolgozni, megérteni (testvérszlletés, valas, kérhazi
kezelés)

e vagyai, amelyek nem valésulhatnak meg a valésagban,
élmények, amelyek megélése csak a “mintha” vilagban
lehetséges.

e a tdrsas kapcsolatok alakulasanak, a  tarsas
szukségletek kielégitésének legfontosabb formaja

A jaték az Ovodas koru gyermek elemi pszichikus

szukséglete. Célunk, hogy az egész napot zavartalanul

athassa a gyermek onként valasztott szabad
tevékenysége, a jaték.

A jaték lehet a gyermek szabad jatéka és lehet az
ovodapedagdégus dltal kezdeményezett jaték. Eltérés az
ovodapedagdgus szerepében talalhatd.

Szabad jaték:

Az O6vodapedagogus biztositjia a gyermek szamara az
onallésagot, szabadsagot:

> a jatéktevékenység kivalasztasaban

> jatékeszk6zOk megvalasztasaban

> tarsak megvalasztasaban

> gyermeki jatékelgondolds megvalésitasaban

> jatszéhely megvalasztasaban és kialakitasaban

Kezdeményezett jaték:

Az 6vodapedagdégus pedagdgiai szandékkal teremt olyan
helyzetet, melyben a gyermek egyéni érdeklddési kdrének,
egyéni fejlettségének ismeretében ajanl fel
jatéktevékenységet. Ennek a kiils6 késztetésnek akkor
van helye, ha a gyermek érdekében torténik,
mégpedig Ugy, hogy a sajatos fejlédést seqitjiuk eld, és
taldlkozik igényeivel.
> a gyermeknek itt is lehet6sége van a
jatéktevékenység megvalasztasara, ezért tartsuk
tiszteletben valasztdsat - jogaban a&ll nem élni a
felkinalt jatéklehet6séggel,
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> alkoté pedagdgiai légkoérben  biztositsuk az
onallésagot és 6nmegvaldsitast a szamara,

> a jaték célja a gyermek képességeinek,
kompetencidjanak fejlesztése, figyelembe véve
aktualis allapotat,

Célunk:

e A szabad jaték elsédlegességének megdbrzése
e jatszani szeretd, igényld, szabadon alkoté gyermek

Feladataink:

e ajatszé gyermek tiszteletben tartasa

e a jatékhoz szikséges feltételek megteremtésével a
gyermeki kreativitas kialakulasanak el6segitése

e ésszerl szabalyok felallitasa

e a gyermekekhez kdzel allé élmények nyujtasa

e megerdsités, konfliktus feloldds, gyermek kérésére
segitségnyujtas

e a gyermekek jatékanak megfigyelése, személyiségének
megismerése

e elegendd id6 biztositasa a jaték befejezésére - kapjanak
lehetdséget a gyermekek a jaték késbbbi folytatasara

e az elmélyllt jatékot ne zavarja meg mas tevékenység
felkinaldsa

Alépveté’ feltételek:

Szubjektiv feltételek:
e az ovodapedagogus személyisége, hiszen tevékenysége
utanozhaté mintat ad

objektiv feltételek:

- Deris légkor, amely athatja a gyermekek egész évodai
életét. A kialakitott helyes szokas-szabalyrendszer
tadmogatja a jatékban is biztonsdgérzetét, eligazodasat,
korlatait az 6vodai életben. A jatékszabalyok felallitdsanal
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az ésszerd, valéban Dbiztonsagot nyujté szabalyok
dominaljanak.
- Megfelelé id6: az oOvodaskord gyermekek legfébb
tevékenysége a jaték, ezért fontos, hogy kapkodas
nélkil, folyamatosan, elmélyilten jatszhassanak.
Legyen idejiik elképzeléseik megvalositasara, akar
a teremben, akar a szabadban. Legyen moddjuk a
teremben elkezdett jatékot az udvaron folytatni.
- Megfelelé hely: az 6vodai jaték szintere a csoport
szoba és az udvar. A jatszéhelyek kialakitasakor szem
elétt kell tartani a csoport életkori sajatossagainak
megfelel§ jatékfajtdk dominanciajat (pl. kiscsoportban
gyakorlé jaték). Torekedjlink arra, hogy az eltérd igényd
gyermekek is megtalalhassak az egyéniséguknek
megfelel6 helyet, elfoglaltsagot (sokat mozgd, vagy
nyugalmat igényld). A gyermekek rendezhessék at
jatékuknak megfelel6en a csoportszobat.
- Jatékeszkozok: a gyermek a jatékban aktudlis
érzelmi allapotdnak megfeleléen valaszt tevékenységi
format és kivalaszthatja a hozza valo jatékeszkozt. A
jatékszerep kivalasztasanal legyen szempont, hogy
oromet keltsen és cselekvésre motivaljon, segitse eld az
elgondolasok  megvaldsitdsat és a  képességek
kibontakozasat, valjon érthetébbé a vilag altala. Az
eszkdzok kivalasztasanal a gyermekek altalanos és
egyéni fejlettségén tul fontos tudni a kilonb6z6
jatékszerek fejlesztd§ hatasat. Az oOvodai jatékhoz
valtozatos eszkozOkre van szukség. Megjelennek a
tematikus jatékszerek, anyagféleségek, a kornyezet
hasznalati targyai, népi jatékeszkozok stb. Ezért fontos,
hogy megfeleld6 mennyiségl és mingdségl jatékeszkoz
allion a gyermekek rendelkezésére. Mennyiségi
szempontbdl Ugyeljunk arra, hogy megfelel6 szamu
jatékeszkoz alljon rendelkezéslkre. MinGségi
szempontbdl az eszkdzok legyenek veszélytelenek,
esztétikusak, kdnnyen tisztithatok.
- Elmény: ahhoz, hogy jo6 jaték alakulhasson ki a
gyermekek kozott, meghatarozé a gyermekek
élményhattere. A mai gyermek nem él olyan természetes
kéralmények kozott, mint a régebbi korok gyermeke. A
varosi kérnyezet meghatarozza élményeiket. Ezért fontos
szamunkra, hogy - kiegészitve a meglévé élményeiket,
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tapasztalataikat - f6leg a természeti kornyezetbdl szerzett
tapasztalatokkal bévitstk (kirdndulasok, séta, névényvilag,
allatvilag, természet jelenségei). Az élmény-nyuljtas soran
keruljik az élmények sokasagat, a megfeleld egyensuly
kialakitasara torekedjiunk. Az emlékek felelevenitése
hatdsos és motivald, bdéviti magat a jatékot (mesék,
irodalmi muvek, kdozvetlen tapasztalatszerzés).

e A feltételeket minden alkalommal igyekszink

biztositani.

A jatékiranyitas elvei:

e az o6vodapedagdégus legyen jatékot figyeld, hagyja a
gyermeket onalléan cselekedni, jelenléte biztositsa az
indirekt irdnyitas felel6sségét,

e szlkség esetén legyen jatékkezdeményezd,
példamutato jatszétars (tolerancia, turelem, figyelem),

e kUlénb6z6 jatékhelyzetekben legyen tamogatd, engedd
és elfogado,

e segitse a kevésbé otletgazdag gyermekek
tevékenységét,

e avatkozzon be a gyermekek jatékaba, ha durvak
egymashoz, ha veszélyeztetik egymas testi épségét,
jatékat,

e segitse a sajatos nevelési igényld gyermekek részvételét
a jatéktevékenységekben, a jaték tartalma, célja,
szabalyai és maga a jaték a fejlesztés szolgdalataba
alljon.

Fejlesztési lehetéségek

Az egyes jatékfajtakon belll f6leg mozgasos, manipulaciés
és verbalis terlleteken jelentkeznek.

Gyakorld jaték: kiindulé pontja véletlen mozgasbdl,
cselekvésbdl fakadd siker, amely djra és Ujra ismétlésre
készteti a gyermeket. Lényege valamilyen Ujszeru
cselekvés ismételgetése, amely o6romet okoz. Mivel
nehezen hagyjak abba a megkezdett miuveletet,
cselekvésiuket bizonyos merevség, tapadas jellemzi. A
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sokszori ismétléssel, gyakorlassal a kulonb6z6 funkcidk

fejlodnek. A  megfelel§ eszkdézok  anyagok, a

csoportszobaban és a szabadban is allanddan alljanak a

gyermekek rendelkezésére.

e Mozgasos fejlesztési lehetdségek: a gyermek a jatékos
mozgast mindig ugyanabban a formaban, ugyanolyan
szabalyok szerint ismétlik. Mdlveletek, mozdulatok
ismételgetése: nagy mozgasok, bujas, maszas, adott
targyakhoz viszonyitott testhelyzet gyakorlasa stb.

e Manipulaciés fejlesztési lehet6ségek: ismerkednek a
korulottik 1évé vilaggal, targyakkal, anyagokkal (szin,
forma, alak, nagysadg, felilet stb.) szem-kéz
koordinaciéja: homokszdéras, vizontdgetés, gyuras,
papirtépés, mazolas, kavicsszoras stb.

e Verbalis fejlesztési lehetdségek: batran beszéljenek,
mozgasukat és tevékenységiket beszéddel kisérjék. A
jaték szempontjabél nem a széveg, hanem annak
ritmusa és a sokszor hozza kapcsolddd mozgas a
|ényeges. Ez 0Oromet szerez, ismétlésre készteti a
gyerekeket.

Szimbolikus szerepjaték: tikrozi a gyermekek
tapasztalatait, ismereteit, elképzeléseit, és az ezekhez
fllz6d6 érzelmeiket. A mozgas terén fejlédnek a nagy és a
finom motorikus mozgasok. A vallalt szerepeken keresztll
alakulnak a gyermekek kozotti tarsas kapcsolatok, az
egyuttmikodés, kommunikaciés készség, erkolcsi értékek,
empatia, tolerancia, o6nuralom. Jatékuk soran fejlédik
beszédkészséqguk, aktiv székincsuk.

Szabalyjaték: pontos, meghatarozott szabalyok szerint
zajlik. A szabalyok hatarozzak meg a jaték megkezdésének
modjat, menetét, befejezését, egy-eqy szakaszanak
lezarasat.

e Fejlesztési lehetdségek: szabalytudat alakitasa, kitartas,
kudarctlrés erésitése, indulatok fékezése. A mozgdsos
szabalyjatékban minden mozgdasképesség fejleszthetd
(testnevelési jatékok, dalos és monddkas jatékok,
fogocskak, bujécskak, korjatékok, labdajatékok,
Mozgasos versenyjatékok).
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A gondolkodas fejlesztésében a memdria, a kombinacids
készség, a figyelem, a rendezés képessége, a
szamfogalom, a fogalmakkal valé miveletek alakitasa kap
fontos szerepet. A jatékba integralt fejlesztésnél féleg az
értelemfejlesztd szabalyjatékok dominalnak (tarsasjatékok,
képes kirakdk, domindk stb.). BOvlil a hasznalt szavak
jelentéstartalma, gyarapodik a gyermekek aktiv szdkincse.

Konstrukcids jaték:
e Fejlesztési lehetdségek: kreativitas,
megfigyel6képesség, egyensulyérzék, szem-kéz

koordinacié, rész-egész viszonyanak megtapasztalasa,
tirelem, térészlelés, formdak, szinek fogalmanak
megismerése.

Barkacsolas:

e Fejlesztési lehetdségek: tapasztalatszerzés anyagokrol,
eszkdzhasznalatrél, finom  motorikus képességek
fejlesztése, kombinativ készség, alaklatas,
formaadllanddsag erfsitése.

Babozas:

A gyermekek bels§ vilaganak, onkifejezésének

onmegvaldsitdasanak egyik eszkoze. Igazi kifejezd eszkoze

maga a mozgas, amely vizudlis éiményt is jelent.

o fejlesztési lehetfségek: emlékezet, képzelet, mozgas,
beszédkészség.

Dramatizalas:

Sajat, vagy irodalmi élmények feldolgozdasa jatékos, kotott

vagy kotetlen szituativ jatékban. Feltétele az érzelmileg

megalapozott élményhattér, a megfeleld kelléktar.

e Fejlesztési lehetfségek: a beszédkészség teruletén
kiemelkedd jelentdséqgu kapcsolatteremtd,
személyiségfejleszt6é hatasu.
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2. Mozqgasfejlesztés

~Ha egy gyermek kiegyensulyozott egyéniségét
akarjuk fejleszteni, akkor hagyni kell, hogy sajat

eszkozeivel fejezze ki magat - mozgassal,
dallammal, jatékkal.”

Carl Orff
Folyamatismertetés

A mozgasfejlesztés olyan tervszerd, rendszeres folyamat,
amely a szervezet konkrét fejlesztésére iranyul, a
gyermekek mozgaskészségének, testi képességeinek
kibontakoztatdsa, és a szervezet egészségének
megszilarditdsa érdekében.

A mozgas az értelmi, a testi és a lelki fejl6dés 6sszekotd
eleme. A mozgas az egyik legfontosabb eszkdz, amellyel
hatni lehet az idegrendszer fejl6désere.

Ovodankban a mozgasfejlesztés, a testnevelés fontos
szerepet kap, mert a mozgasszegény otthoni kornyezet
miatt a gyermekek a természetes mozgasokat (jaras,
futds, maszas stb.), kevésbé tudjak gyakorolni.

Célunk a szervezett mozgasfejlesztés keretében:

e a természetes mozgasok gyakorlasa, javitasa, a csont-
és izomrendszer teherbiré- és a 1égz6- keringési
rendszer, teljesitd képességének novelése,

e 3 gyermekek harmonikus, 0sszerendezett
mozgasfejlddésének eldsegitése,

e a sajatos nevelési igényld gyermekek integralasa a
k6zosségben,

e a gyermekek mozgastapasztalatainak rendszeres
bévitése jatékos formaban - cselekvd és feladatmegoldd
képesség erdsitése.

Feladataink:

e a gyermekek mozgaskedvének felkeltése, a mozgas
szeretetének megdlrzése, a testgyakorlas jatékos
lehetéségeinek kihasznaldsaval,

o testi képességek fejlesztése (Ugyesség, gyorsasag, ero,
alléképesséq),
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e a gyermeki személyiség fejlesztése - akarat, batorsag,
fegyelmezettség, kitartds, alkalmazkodas alakitasa és
er@sitése,

e a gyermekek mozgaskultirajanak alakitasa, fejlesztése,
megfeleld mennyiségld és mindségli mozgastapasztalat
biztositasa.

A tevékenység végzésének feltételei:

e a kodrnyezet egészségligyi feltételeinek megteremtése -
a mozgashoz kivalasztott hely-tornaszoba, csoportszoba
kiszell6ztetve, atrendezve, vizes ruhaval feltorolve
alljon készen (jé levegdjl, tiszta, pormentes kdérnyezet),

e a szabadban balesetmentes, tiszta kornyezet
biztositdsa, - udvar, fedett terasz - portalanitasa,
locsolasa,

e a gyermekek  0oltozéke legyen megfeleld -
csuszasmentes tornacipd,
kényelmes tornaruha,

e szemuveget visel6 gyermek sajat biztonsaga érdekében
viselje szemilvegét, csak nagyon indokolt esetben
vegyuk le réla, tarsai részérdl kapjon kiemelt figyelmet,

e a sajatos nevelési igényl gyermekek terhelhetfségére
kil6nds gondot forditunk,

e vidam, derds légkor biztositasa,

e a gyermekek figyelmének felhivdsa az egymasra
odafigyelésre, testi épségiknek megdlrzésére,

e a tevékenység id6tartamanak helyes kivalasztasa ugy,
hogy alkalmazkodjon a gyermekek fejlettségéhez,

* 2 tervezésnél nem anyagban, hanem
képességfejlesztésben valé gondolkodas,

e az eszkOzok kivalasztasa szolgalja a képességfejlesztés
anyagat, segitse hozza a gyermekeket a feladatok
végrehajtasahoz.  Méreteikben is feleljenek meg a
gyermekek fejlettségének, hasznalatukkal eléseqitjik az
onallésagra nevelést, az életkornak megfeleld
tapasztalatok szerzését.

e sziukséges a gyermekek egyéni er6feszitése, szorgalma,
onallésaga.

A tevékenység iranyitasanak elvei:
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e az egyéni eltérések, kulonb6z6ségek elfogadasa, a
sajatos nevelési igényl gyermekek fejlettségi szintjének
- alloképességq, terhelhetdség figyelembe vétele,

e vegyes életkord csoportokndl a szervezés lehetdségei -
a kicsik hamarabb fejezzék be a mozgast, vagy mindkét
ovodapedagdgus vezetésével csoportokra osztva, vagy
mindkét évodapedagdégus jelenlétében osztva, kalon
helyen mozogjanak,

e a differencialas modjai: kilonbség a végrehajtas
tempdjaban, az ismétlésszamban, a segitségadas
mértékében, a segitségadas maodjaban, a foglalkoztatasi
formaban, a csapatok Osszeallitasaban, a végrehajtas
mindségének megkovetelésében, a hibajavitasban, az
eszkdzadasban, a gyakorlataddsban, ugyanazon feladat
kilonb6z6 korilmények kozott vald végrehajtasaban, a
kilonb6z8 nehézségl gyakorlatok kozotti valasztasban,
képességuknek, illetve tudasszintjiknek megfeleld
gyakorléhelyre vald iranyitasban, egy
adott szer szabad hasznalataban, szabad mozgasban,

e a tevékenység ismétlése, hogy a gyermek megkapja a
tobbszori prébalkozas, javitds lehetdségét, a terhelés
szintje ne maradjon alacsony,

e rovid, érthet6 magyarazatok adasa,

e sokféle jatékos, valtozatos gyakorlat 6sszeallitasa,

e szervezési formak helyes megvalasztasa - gyermekek
egyUtt mozgatdsa, varakozasi idd kiklszobolése,

e az egyénenkénti foglalkoztatasi format valtsa fel a
csapatonkénti foglalkoztatas, egyuttes csoportmunka,
csoportmunka az alakzatok valtogatasaval, a koredzés,
az akadalypalya, stb.

e jatékos élethelyzetek teremtése, a mozgas irdnti
érdeklddés fenntartasa,

e az O6voda wudvaran olyan kordlmények teremtése,
amelyek lehetévé teszik a mozgas tevékenységek
szabadban torténé megtartasat, a klilonb6z6 mozgasok
gyakorlasat - meglévé udvari jatékeszkozok hasznalata,
futds, kocogds megszervezése, célba dobds, football,
kosarlabda, akadalypalya, ugrdéiskola, csapatversenyek,

¢ a mozgas tevékenységek szabadban valé tartasa.
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3. Vers, mese

“A mese a lélek mélyén végzi munkajat, s ez a
munka sokféle iranyu. Feloleli a Iélek egész
teriletét, athatja intenziven, mint napsugar a
levegot”.

Nogrady
Laszlo

A mese, a vers 0si forrdsa az anyanyelvi nevelésnek, régi
értékeket, hagyomanyokat, szokasokat kozvetit a
gyermekeknek. A koOzosen atélt o6romok és élmények
elszakithatatlan szallal kotik 6ssze az 6vodapedagdgust és
a gyermekeket egymassal és anyanyelvinkkel. A mese,
versmondas Iényeges elemeit - testbeszéd, tekintettartas,
verbalis emlékezet - az 6évodapedagdogus személyes
példajan keresztll sajatitja el és gyakorolja a gyermek.

Folyamatismertetés

Célunk:
e Az anyanyelv bemutatdsa, megismertetése, a

gyermekek érthetd, kifejez6§ beszédkészségének
kialakitasa.

e A verseléssel, meséléssel, mondékazassal a gyermekek
érzelmi, értelmi, erkodlcsi fejlddésének eldsegitése.

e A helyes nyelvhaszndlattal az anyanyelv ereszkedd
dallamossagaval, mondatszerkesztéssel, a nyelv
szépségével vald megismertetés.

e Pozitiv személyiségjegyek megalapozasa, a helyesen
megvalasztott irodalmi élmények nyujtasaval.

e |rodalmi érdeklddés felkeltése.

Feladataink:

e Az irodalmi érdekl6dés felkeltésén tul a dolgok nevének
megtanitasa az  élettapasztalatok megnevezése,
szdkincs gyarapitasa.

e A gyermekeknek szolé versekben a ritmikus hangzas
legyen az elsddleges.
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e A gyermekek megismertetése a kllvilaggal és az emberi
bels§ vilag legfébb érzelmi viszonylataival, képies,
konkrét formaban; ezzel hozzajarulva a gyermekek
belsd képvilaganak, képalkotasanak folyamatahoz.

e A helyes kiejtés, a helyzethez ill§ beszédfordulatok,
mimika és gesztusok, viselkedésformdak gyakoroltatasa;
megteremtve mindazokat a feltételeket, amelyeken
keresztul a tevékenység neveld hatasa érvényesuilhet.

e A gyermekek a mesékbdl, versekbdl sok Uj fogalmat
ismerhetnek meg. A babjatékban, dramatikus jatékban,
a gyermekek kibontakoztathatjak a szabad
onkifejezésuket. A dramajaték helyzetek lehet6séget
adnak a tarsalgasi kedv fokozasara, 0nallé
versmondasra.

e Lehetdséget biztositunk a gyermekek szamara, hogy
sajat mese vagy versalkotdsukat batran bemutathassak,
teret adunk arra, hogy mozgassal kisérhessék, vagy
vizudlis tevékenységgel 0sszekdssék.

e A sajatos nevelési igényl gyermekeknél a gyermeki
beszédkészség gondozasa.

A tevékenység iranyitasanak feltételei:

A vers, mese tevékenység a gyermekek igényének
megfeleléen spontan vagy szervezett mddon jelenik meg
az ovodai életben.

e Ehhez teremtsik meg a megfeleld hangulatd helyet és
idot (kuckdk, sz6nyegek, sarkok, meseparnak, meselada
stb.), az irodalmi élmény befogaddsahoz szikséges
»Sszertartas” kialakitasa.

e A gyermekek érdeklédésének felkeltéséhez hasznaljunk
gyermek kozeli eszkozoket; olyan kbdzO0s élményeket
elevenitsunk fel, amelyek hangulatukban, latvanyukban
kapcsolddnak a kivalasztott témahoz és érzelmi
rahangolddast inditanak el.

e Az 6vodapedagogus felkészultsége: amely tartalmazza
a gyermekek szamara érthetd nyelvhasznalatot,
artikulaciot, valamint az irodalmi tajékozottsagot.
Ugyeljink arra, hogy a “neked mesélek” élmény,
minden gyermekhez eljusson, amit metakommunikaciés
eszk6zokkel érhetink el. Ennek érdekében j6, ha a
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mesélés konyv nélkul torténik (kivételt képeznek a
folytatasos torténetek, az alvas el6tti mesélés stb.).

A tevékenységq iranyitasanak elvei

a mindennapos mesélés a kisgyermek mentalis

higiénéjének elmaradhatatlan eleme,

e a vers, mese anyag 0sszedllitdsakor - kilonds tekintettel
a népi és irodalmi mivek egyensulyara - a gyermek
ismerete nélkllozhetetlen,

e ezen tul mai kortars irodalmi muivekbdl és a migrans
gyermekek hazajanak kulturalis értékeibdl valogatunk,

* a téma 0sszeallitdasaban és feldolgozasaban

érvényesiuljon a fokozatossag elve, és kor specifikus

legyen.

A tevékenység jellemzdi

Az irodalmi anyag Osszeallitasanal az életkori sajatossagokat figyelembe
vessziik.
Mibdl valogatunk?

Ovodaba jaras kezdetén:

¢ monddkak, egyszerd mondékamesék,

e hocogtetdk, simogatdk, tapsoltatdk, hintaztaték,
vigasztalok,

e rovid, rogtonzott torténeteket halmozdé lancmesék,

e rovid versek allatokrél, természetral,

e dramatizalas, babozas, allatok hangjanak utdnzasa,

e egyszerl allatokrél szolé6 népmesék és mimesék.

Lényeges az ismétlések, az alliteraciék szerepe, a
mesékhez a  hétkdéznapi  élett6l eltérd  kulénos
beszéddallam tartozik, ami utadnozhaté. A kicsik
dramatizalé jatéka kimerul egy-egy szerep
kivalasztasaban, az ehhez szukséges kellékek
felvételében, egy-eqgy jellemz6 mozzanat egyéni
eljatszasaban.
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A fejl6dés kovetkez6 szakaszaban:

e egyszerlbb, de tobb versszakos monddékak,

o dllatokrdél szdéld népmesék, egyszerlbb szerkezetl
mumesék,

e parbeszédes mesék, lancmesék, egyszerlibb szerkezetd
tindérmesék

e rovidebb, ismétlésekkel, refrénekkel tagolt vidam,
pattogd, ritmusvaltd, ringatd, Iépegetd, tancos ritmusu
versek,

e a versek témai kozott az évszakvaltds, a gyermekek-
felnéttek vilaga jelenik meg,

A mesék életre keltésében a gyermekek szerepalkotd

hajlamanak nagyon jol megfelel a dramatizal6 jaték és a

babozds, ami nem a cselekmény végigjatszasat jelenti,

hanem az egyes szerepl6k kivalasztasat, a feloltozést és a

szerepnek megfeleld viselkedést.

A 3-4 éve 6vodaba jaré gyermekeknek:

a monddékak korébb6l a valtozatos kiszamoldk,

meneteldk, vonulds jatékok, szoknyafogok,

* mozgasos jatékot kisérd kiszamolok, ugroék,

e talalés kérdések, mulattatd monddkak, tréfas
beugraték, felelgetdk, csufoldk, szolasok, mondasok,

e bonyodalmas, tréfas allat- és tindérmesék a népmesék
és mimesék korébdl,

¢ mumesék, folytatasos elbeszélések, torténetek,

e tobb versszakos, természetrdl, allatokrél, csaladrol,
gyermekekrél szo6lé6 érzelmi toltésG vagy humoros,
rimel6 versek,

e dramatizalasnal a kelléktdr a gyermekek otleteinek

felhasznalasaval készlul és bdvil, a résztvevok a

szerepeket egymas kozott felosztjak, sajat vagy tarsuk

viselkedését kommentaljak.

A vers, mese tevékenység soran kiemelt szerepet kap a
kommunikacios készség fejlesztése. Az alapvetd technikak
elsajatitdsara csak azok a gyermekek képesek, akik
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megfeleléen tudnak kommunikalni. A személyes példa és
helyzetek kialakitdsa 0sztonzi a gyermekeket, bdviti
székincsUket, gazdagitja metakommunikaciés
ismereteiket. A metakommunikacio fejlodését
els6dlegesen a hiteles kozlés erdsiti. A gyermekekre
figyeld, j6 példat ado, jél artikulald, valasztékosan beszéld
kornyezet a gyermekek nyelvi fejlédését pozitivan
befolyasolja.

4. Enek, zene, énekes jaték

»Legjobb védelem, ha kezébe adjuk a jot.- A tiszta zenei levegoben
felnott gyermek egészséges marad lelkileg is.”

Kodaly
Zoltan

A zenei nevelés a gyermeki |ét egészét athatja. A zenei
anyanyelv alapozasa szoros kapcsolatban van a nyelv
kifejez6 gyakorlasaval.

A magyar zenei nevelés alapja a kbdzds ének, mely
hordozza és gazdagitja az anyanyelvi 6rokséget.

Folyamatismertetés

Célunk:
A zene megszerettetése, az éneklés, zenélés iranti igény
felébresztése, befogaddasara valdé képesség megalapozasa.

Feladataink:

e A kornyezet hangjainak medgfigyelése, az olbeli
jatékok  seqgitik a gyermekek zene iranti
érdeklédésének felkeltését,

e |smertessik meg a gyermekeket népi monddkakkal,
dalokkal, énekes jatékokkal, ébresszink bennuk
éneklési, zenélési kedvet, az énekes jatékok
mozdulataik révén segitsék mozgasuk
o0sszerendezettségét, dallamuk révén halldsuk és
ritmusérzéklk fejlédését, s ezeken keresztll a zenei
anyanyelv megalapozasat.
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e Az énekes népi jatékokkal, a kortdrs muvészeti
alkotasokkal megalapozhatjuk a gyermekek zenei
kreativitasanak fejlesztését.

e A feladatok sikeres végrehajtasa elfseqgiti a
gyermekek érzelmi fejl6dését, a gatlasok oldasat, a
zenei hallas, éneklési készség elinditasat, a
beszédkészség alakulasat, a szép kiejtést, a szavak
megértését; nyitottak lesznek a zene hangjainak
kornyezetlik zorejeinek érzékelésére.

e A zenei anyanyelv alapozdasa szoros kapcsolatban van
a nyelv kifejez6 gyakoroltatdsaban. Nevelésink
alapja a ko6zos ének, amely hordozza és gazdagitja az
anyanyelvi orokséget.

e Az ének, zene tevékenység semmi massal nem
potolhatd alapot ad a készség, képességfejlesztéshez
és elsdsorban a hallasészlelés és a ritmusérzék
fejlesztéséhez. Gazdag érzelmi vildga a spontan
figyelmet bels§ motivaciéva erésiti; nyugalmat,
der(it, k6z06s élményt rejt magaban, kulturdlis
tartalmaval a személyiségfejl6dés elengedhetetlen
része, a zenélés a gyermekeknek éréomet nydujt.

A tevékenység feltételei

e a j0 zenei légkor kialakitdsa, ami nem korlatozodik a
tervezett foglalkozasokra, hanem atszévi az egész
napot,

e a tudatos, tervszer(, és folyamatos fejleszt6 hatasok
megszervezése,

e az Ovodapedagdgus tiszta éneklése, zeneszeretete,
modszertani kulturaltsaga,

e a zenei anyag gyermek kozeli kivalasztasa,

e a zenehallgatasi anyag kivalasztasanal a nemzetiséqi,
etnikai hovatartozas figyelembe vétele,

e kortars alkotasok megismertetése.

A tevékenység iranyitasanak elvei

o fokozatossag elve a zenei anyag feldolgozasdban és a
zenei képességek fejlesztésénél,

e a gyermek képességeinek, életkoranak és fejlettségi
szintjének, a sajatos nevelési igényld gyermekek egyéni
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sajatossagainak ismerete és ennek megfelelé feladatok
meghatarozasa.

Zenei anyag

A zenei anyag o0sszedllitdsat els6sorban a gyermekek
életkori sajatossagai hatarozzdk meg. Az anyag
osszedllitdsaval szembeni kovetelmény az érzelmi
kozelség, a hangterjedelem, ritmuskombinaciék és a
mozgasanyag megfelelésége.

A befogadas ideje alatt a gyermekek érzelmi
biztonsaganak kialakitdsa a legfontosabb feladat, ehhez
nyujt eszkdézt a zene. A szép 6vondi ének altalaban
meglepetéssel hat a gyermekre, 6nkéntelendl is ra figyel,
kizokkenti banatabdl, kellemes éiményével nagyban segqiti
az emocionalis kapcsolat kialakulasat.

A zenei anyag egyszerd motivumu gyermekdalokon, népi
monddkakon alapszik. Az 6vén6i énekhez, monddékazashoz
kapcsolddd, vagy spontadn éneklésbe kezdd gyermekek
érzelmi megerd@sitésével megkezdddik az éneklési kedv
kialakitasa.

A gyermekek komfortérzetének megalapozasat kovetden
megkezdddik a tudatos zenei készség, képesséqg fejlesztés
idészaka. A spontan dalolgatds, monddkazas alkalmaval
megindul az egyenletes lUktetés  érzékelésének
fejlesztése. A ritmusérzék fejlesztése az évodapedagdgus,
gyermek paros kapcsolatabdl indul és gydrlizik a csoport
egyre tobb tagja felé. Az egyenletes lUktetés érzékeltetése
és gyakoroltatasa végig jellemzé marad.
Gyakoroltatdsanak szamos mddja jelenik meg naponta a
gyermekek életében. A testrészek apré Utdgetése
egyenletes lUktetésre el6bb Ul6, majd allé helyzetben,
késbbb jarassal 6sszekdtve mutatja a folyamat irdnyat. A
gyakoroltatas motivalt moadjat biztositjak az
ovodapedagdégusok altal készitett ritmushangszerek,
csorgédobok. Az utdnzasi készség dominancidjat
kihasznalva egyszerl gyermekdalok, mozdulatokkal kisért
dalos jatékok tanitasaval az oromszerzésen tul a
hallasfejlesztés a cél, itt is elsd Iépésben a kezdd hang
atvétele. A dalos jatékok kellékei, fejdiszei a gyermekek

a4
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ismerkednek, foként a kilonb6z8ségek felfedezése okan. A
zenéhez kapcsolddd mozgassal a testséma kialakulasat
igyekszlink segiteni, megindul a lUktetés érzékeltetésével
a mozgas 6sszerendezésének folyamata is.

Késébb, a mar kialakult j6 éneklési kedvre alapozva a
hangsuly az éneklési készség, a hallasfejlesztés felé kissé
eltolddik. A dalok hangterjedelme bdvil, a fejlesztés iranya
a tiszta éneklés felé mutat. A zenei anyag érzelmi toltése
tovabbra is hangsulyos. A zenei emlékezet kialakitdsaval,
a belsé hallas fejlesztésének folyamata indul, amelyben a
dalos jatékok szerepe megnd. A hallasészlelés fejlesztését
célozza a magasabb-mélyebb hangok koézotti kilonbség
felfedeztetése, egymas hangjanak felismerése. A
hangszerek hangjanak azonositasa bdéviti a hangszinek
felismerését.

A ritmusérzék fejlesztésében tovabbra is megmarad az
egyenletes llUktetés gyakorlasa, bdvebb terjedelmu
monddékdk és dalok segitségével egyre bonyolultabb
mozgaskombinacidban. A tempotartas mellett
megkllonboztetésre kerul a gyors, lassd. Megjelenik a
mondodkak, dalok ritmusdanak kiemelése, a ritmus
érzékeltetését seqiti a ritmushangszerek megismerése és
hasznalata.

A mozgdas, az egyenletes llktetés, jarassal, tapssal vald
kombinalasa révén bonyolddik és 06sszerendezettsége
erdsodik. A szép, emelt fével vald jaras a dalos jatékok
alkalmaval gyakorolt szép kartartas, kaputartas stb. seqiti
a mozgas elemeinek egyre esztétikusabba valasat.

Az oOvodaba jaras utols6 évében zenei anyag
hangterjedelemben, ritmusban és mozgasformaban s
bonyolultabba valik. Egyre er6sebb 0sztonzést kap az
egyéni éneklés, zenélés. A dallamvisszhang motivumai
rovidilnek. A zenei emlékezet mélyitése révén a belsé
hallast fejlesztd dallam bujtaté jatékok jelennek meg. A
halk és hangos hanger6sség alkalmazasa éneklésben,
jarasban, tapsban stb. Az improvizaciés készség erdsitése
halandzsa szdovegu dallammotivumok jatékaval, nevikkel,
versekkel, napi tevékenység dalos elmondasaval stb.
realizalédik. A hangszin felismerés egyre Kkisebb
kilénbséggel torténik.

Ritmusérzék fejlesztésnél az egyenletes lUktetés
automatizdldsa a legfontosabb; jarassal 0Osszekapcsolt
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kilonb6z6 kéz- és testmozdulatokkal. Ritmus-visszhang és
improvizalt  ritmus-visszhang  jatékok utan  dalok
felismerése ritmusrél is megvaldsul. A dalos jatékok révén
a paros forgasok, jarasok, hajlitasok egyre nagyobb
szerepet kapnak. Ezeket fontos elemnek tartjuk a
mozgaskultira atadasdban. Ezért valtozatos lehet6séget
biztositunk erre nemcsak a dalos jatékok segitségével, de
gépi zenével is. A kellemes zene, a szép mozgas komplex
esztétikai éiményt jelent a gyermekek szamara.

A fejlesztés lehetdségei

Hallasfejlesztés: elsGdleges terlilete az éneklési készség
fejlesztése, mely a gyermekek utanzasi vagyan alapszik.
Hallds utan tanitjuk a dalokat, dalos jatékokat. A
gyakorlasnak, az ismétlésnek kiemelt szerepe van.
Fontosnak tartjuk a megfelel6 hangterjedelmd dalok
valasztasat, a megfelel6 hangmagassagban kezdett tiszta
ovOnobi éneket.

A megfelelé érzelmi alapozas a kezd6hang atvételét és a
bator, egyéni éneklés felvallaldsat is segiti. A
halldsészlelés fejlesztését célozza a kornyezet zorejeinek
felismerése, egymas hangjanak megismerése, melybdl
alakithatd a magas és mély hangok, valamint a halk-
hangos hangok felismerése.

Ritmusérzék-fejlesztés: a magyar nyelv egyenletes
Iiktetése alliterdléd ritmusa az iskolai iras-olvasas
tanulasanal fontos szerepet tolt be. Ezért fontos, hogy mar
az Ovodaban kialakitsuk a IlUktetés érzékelését és az
ovodai évek végére a gyermekekben automatizaljuk azt.

A ritmusérzék fejlesztése szorosan a mozgashoz
kapcsolédik, koordinalja azt.

Mozgasfejlesztés: a dalok, dalos jatékok ritmusa, dallama
spontdan maddon is mozgasra 6sztdénzi a gyermekeket. A
zenei tevékenységen belll a szép mozgas kialakitasa
szerves része a készség, képesség fejlesztésnek. Az
egyenletes szép jarads, a dalos jatékok mozgassorai
alapozzdk meg a késdObbi tanclépéseket, segitik a mozgas
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0sszerendezettségének kialakuldsat. A zenéhez
kapcsolodd mozgas, a ko6zOs jaték érzelmi toltése igen
erds, a gyermekekhez kozel allé élmény.

5. Rajzolas, mintazas, kézi munka

»Csoddlatos, milyen eredeti tud lenni eqgy gyermek, ha hagyjdk.”
Kosztoldnyi Dezsé

A gyermekek abrazolasa egyedi, kilonleges tevékenység,
melynek soran a gyermek képi uton jeleniti meg a vilagrol
szerzett ismereteit. igy fedezi fel a vildg targyainak,
jelenségeinek valtozatossagat és dabrazolasuk az atélt
élmények, vagyak, érzelmek és 6nmaguk kifejezésének
egyik eszkoze lesz.

Megjelenik belsd képi vilaguk, tag teret kap fantaziajuk,
kialakul a szépség iranti vonzédas, kialakulnak kilénb6zé
értékmindségek, nemcsak magaban az abrdzolasban,
hanem egyéb tevékenységeikben is (esztétikai, vizualis,
érzelmi), kifejezésre jutnak az ellentétek, pl. szép-csunya,
vidam-szomordu, kicsi-nagy stb.

Ezen a teruleten taldlkozhatunk csak igazan a
komplexitassal, hiszen a kilénb6z6 tevékenységekhez
tobb formaban kapcsolédhatunk pl. &8szi évszakban:
termések gyljtése, ezek felhasznalasa, megformaldsa
(levélnyomda, Gesztenye Urfi, Diébél bacsi). Ezen
tevékenységek soran tobbféle technikai megoldassal
ismerkedhetnek meg a gyermekek.

Célunk:

e a gyermek élmény- és fantaziavilaganak alakitdsa és
képi-plasztikai kifejez6készségének el6segitése,

e a gyermekek tér-, forma- és szinérzeteinek gazdagitasa
képi gondolkodasuk fejlesztése,

e a népmlvészeti elemekkel, a mudalkotasokkal, az
esztétikus targyi kornyezettel a gyermekek alkotasahoz
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fontos, bels§ képének gazdagitdsa - intellektudlis
latasuk, szép iranti nyitottsaguk, igényességuk
alakitasa,

a helyes ceruzafogas elsajatitasa.

Feladataink:

a gyermekek spontaneitdsabdl fakadd alkotokedvének
felébresztése,

az alkoto- és alakité tevékenység targyi és hangulati
feltételeinek megteremtése, lehet6ség biztositasa az
onkifejezésre,

a képi-plasztikai kifejez6képesség komponald, térbeli
tajékozddd és rendezOképesség alakitasa,

kornyezetiink  esztétikajanak felfedeztetése, azok
ovasanak, alakitdsanak gyakoroltatasa,
kornyezettudatos szemlélet alakitdasa - csoportszoba,
mosdd, folyosd,

sokféle lehetdség biztositdsa élményeik, fantaziajuk és
megfigyeléseik képi és térbeli megjelenitéséhez,
odafigyelés a helyes ceruzafogasra, szikség esetén 3
oldall ceruzafogé biztositasa,

a diszgrafia tlneteinek észlelésekor jelzés a fejlesztd
pedagdgusnak,

a szabad abrazolé tevékenység nem teremhez kotott,
ha a napi tevékenységlink soran mdédunk nyilik,
lehetéséget teremtink az oOnkéntes abrazolashoz az
udvaron is.

A tevékenység iranyitasanak elvei

ismertessik meg a gyermekeket a kilénb6z6
anyagokkal, technikakkal, eszkdzOokkel és egyszerlbb
munkafogasokkal, fejlesszik ezek hasznalatat,
magatartasunk legyen motivalé, magaval ragadd,
eredményességet el6seqité és élményt igéro,
igazodjunk az egyes gyermekek fejlettségi szintjéhez, a
sajatos nevelési igényt is figyelembe véve, a gyermekek
valamennyi munkdjat, alkotasat értékként kezeljlk,
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e tdmogassuk a gyermekek kezdeményezését csoportos
alkotasra,

e a gyermekeknek legyen sajat eszkdze, sajat
gyujtédossziéja,

e neveljunk onértékelésre, masok munkajanak
megbecsulésére, segitsik a kreativitas kibontakozasat.

Az abrazolo tevékenység formai

Az abrazolast elsdsorban gyudjténévként hasznaljuk és
értelmezzik:

e rajzolast

o festést

e mintazast

o épitést

o képalakitast

e konstrualast

e kézimunkat

e mualkotasokkal val6 ismerkedést
e kornyezetalakitast

értlnk rajta.

Ajanlott témakorok:

Az 6vodaba kerulé gyermekeknek tegyuk lehetévé, hogy
jatszva ismerkedhessenek az anyagokkal, eszk6zokkel és a
technikai kivitelezés lehetfségeivel. A tevékenységek a
képalakitas, a plasztikai munkak és az épités koré
rendelhetdék. Ezek ne kilonlljenek el élesen egymastél. A
gyermekeknek legyen lehetéségik az élményeiknek,
érdeklddésiiknek megfeleld szabad témavalasztasra.

A képalakitds jelenjen meg festéssel, zsirkrétaval,
papirragasztassal, @ agyagba, @ homokba karcolassal,
nyomattal. Segitstiik a gyermekek képalakité készségeinek
meginduldsat, a szért elrendezéstél a képelemek,
részformak elemeinek egymashoz rendeléséig.

Ismerjék meg az anyagok alakithatésagat, nyomkodva,
utégetve, szurkalva, gdmbolyitve, simitva, sodorva,
mélyitve, tépegetve, karcolva stb.

Késbbbiekben: a megjelend szdndékos képalakitd
tevékenységet segitsik  élményeikhez  kapcsoldodd
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témakkal és azokhoz megfeleléen illeszkedd technikaval
jelenjen meg a gyermekek rajzaban az emberdbrazolas,
kornyezet, targyak, cselekmények sajat elképzelés alapjan
torténd megjelenitése.

A plasztikai munkdk soran legyenek képesek a formak
tagoladsdra. Tudjanak jatékukhoz kellékeket, valamint
alkalmi ajandéktargyakat késziteni.

Az épités soran varialjak a teret, az épités lehetdségeinek
részletezését.

Az 6voda utolsé évében: segitsik a képi, plasztikai és a
kérnyezetalakitdsbdél eredd aktiv targykészités bovulését.
A képalakitds soran a gyermekek minél tébbszor
alkossanak kozds kompoziciét. Gazdagitsuk a technikai
megoldasokat és az eszkozlehet6ségeket - mozaik,
kolldzs, nyomtatdk, szovés technikdjanak megismertetése,
tobbféle technikat igényl6 barkacsolas.

6. A kilso vilag tevékeny megismerése

144

Minden csupa hol meg ha,
Csupa miért és hogyan.

Mondjak: néhany év alatt

Nagyra novok biztosan,
S mind az osszes titkokat
Megfejthetem egymagam

De marad majd egy titok,
Amit akkor sem értek:
Hogy lesznek a hogyanok,
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Miért vannak miértek?”

Hars Laszlo: Miértek
és hogyanok

A gyermekek a kilsé vildg megismerése soran felfedezik
kornyezetiket, az életkoruknak megfelel6  biztos
eligazodashoz tapasztalatokat szereznek.

Kilsd vilagon, koérnyezeten értjuk egyrészrél a kilsé
természeti kornyezetet (természet, viz, levegd, talaj,
novények, allatok), masfeldl a kilsd, ember alkotta, épitett
kornyezetet (épuletek, targykultdra, mdlemlékvédelem,
téralkotas, eszkdzok és anyagok okolégiaja,
kornyezetbarat szokdsok, hulladékkezelés, vasarlas és
arucikkek, az emberi kapcsolatok, varosi és falusi
kornyezet).

Tisztdaban vagyunk vele, hogy a nevelés nem megy egyik
naprél a masikra, tudjuk, hogy a szdébeli k6zlés a kornyezet
alakitdsdban nem lehet elsddleges, nem lesz belble
szokas, életforma.

Kornyezettudatos, természetbarat életformara pedig
magaval a mindennapi élettel tudunk nevelni. A kdzvetlen
élményeken alapuld tevékenység hatasara fejlédik majd a
gyermekek érzékenysége és alapozdédik meg a
természettel egyltt élni tudd és természetet védé ember
szokasa.

A kornyezet minél atfogébb megismertetése lehetfséget
ad a nemzeti kultdra értékeinek, hagyomanyainak az adott
tajra, helységre jellemzé néphagyomanyoknak,
kozvetitésére. Hagyomanyok altal d&rizhetjlk meg a
tudast, a tapasztalatot, melyet elédeink felhalmoztak. Ha
ehhez hozzajarul a gyermekeket korllvevd felndttek, az
ovodapedagdgus és a gyermekekhez érzelmileg kozel allé
dajka pozitiv példaja, biztos, hogy gyermekeink
megszeretik kornyezetuket, ragaszkodnak ahhoz, hogy
lehetéségeikhez képest védik, és megfeleld ismeretekkel
rendelkezve eligazodnak benne.

Folyamatismertetés

Célunk:
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A szlkebb tarsadalmi, épitett és a természeti kdrnyezet
tobb szempontu, tevékeny megismertetése (mozgasos,
érzékszervi tapasztalatszerzés).

Gyermekek gondolkodasaban jelenjenek meg a
tapasztalatszerzés soran az ok-okozati Osszefliggések
elemei, fejlédjenek problémafelismer6 és megoldd
képességeik.

A gyermeki érdekl6dés és kivancsisag felkeltése és
ébrentartasa, a gyermekek megismerési vagyanak
kielégitése, a kulls6é vildg irant ért6, befogado,
szeretetteljes érzelmi viszony kialakitasa kdérnyezetik
irant. Vegyék észre, hogy részei az egésznek és talaljak
meg a harmoéniat bels6 és kulsd vilagukkal egyarant.
Természetet szeretd és védd emberi értékek alakitasa -
a természettel egyultt élni tudd és természetet védo
viselkedés megalapozasa.

Feladataink:

Ovodank terilleti helyzetébdl addédéan a kiilsd vildg
megismerése kozben is kidlon hangsulyt helyezink arra,
hogy a gyermekek ne csak az urbanizacidés artalmakkal
talalkozzanak, hanem vegyék észre a természetben 1év§
egyensulyt, annak harméniajat.

unnepélyek és hagyomanydrzés formajaban kozvetitjik
a nemzeti kultdra alapjait,

lehetdséget biztositunk a spontan szerzett tapasztalatok
alkalmazasara, a szervezett tapasztalat és
ismeretszerzésre, az ismeretek rendezésére,

a gyermekeket Uj értékekkel ismertetjuk meg, figyelink
a természet megdvasara,

témavalasztasnal figyelembe vesszik a lakdhely, a
kornyezet sajatossagait,

megismertetjlik a kdrnyezetvédelem alapjait, - a fold, a
levegd, a viz, a novény és allatvilag, tajvédelem,
kornyezetbarat szokdasok megalapozasara torekszink, -
takarékoskodas a vizzel, arammal, papirral, illetve
hulladékkezelés, szelektalas,

csoportszobaban természetsarok kialakitasa, ahol
mindig csirazik, hajt, zéldell valamilyen novény,
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sétakon, kiranduldsokon, természeti kincseket gydjtiink
(levelek, termések, magok, tollak, fakérgek, kagylok,
csigahdzak, kézetdarabok, kavicsok).

elemi kozlekedési szabalyokat gyakoroltatunk,
ismertetunk meg a gyermekekkel,

az O6voda kozvetlen kornyékére sétakat szervezlnk,
megismertetjik a helyet, ahol az évoda talalhatd, a
helyet, ahol élnek,

kirdndulasokat szervezunk, ahol a
természettudomanyos ismeretek nyujtasa mellett az
éldvilag, az életkdzosségek megismertetése,

észrevetetése a cél, - novények, rovarok megfigyelése,
madarak hangja, allatok neszei,

helyt adunk a gyermekek 6nallé véleményalkotasanak,
dontéseinek gyakorlasara a gyermekekkel és a
feln6ttekkel valé kapcsolatok és a kbérnyezet
alakitasaban,

a sajatos nevelési igényl gyermekeknek elég id6t és
lehetéséget biztositunk a vilaggal valé ismerkedésre,
gondolataik kozlésére.

A tevékenyséq feltételei

spontan és szervezett formaban torténd
tapasztalatszerzés biztositasa, erre minél tobb
lehetéség. Amit a gyermek lat, hall, tapasztal, amivel
tevékenykedik, amivel ismerkedik, Uj, magasabb szinti
képességek kibontakozasat eredményezheti.

a témakorok feldolgozasakor elegendd alkalmat, idét,
helyet, eszkdzoket biztositunk az ismeretszerzésre,

az O6vodapedagogus és a dajka magatartasaban
tikr6z6djon  személyes érzelmi  azonosulasa a
természeti, tdrsadalmi kérnyezetéhez.

A tevékenység iranyitasanak elvei

a kulsé vilag megismerése beépul a nevelési teriletek
0sszességébe, és fogalmainak kialakitasa, bévitése flugg
az adott gyermekcsoport meglévd adottsagaitdl,
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ismereteitél, ezért minden 6évodapedagdgus a sajat
gyermekcsoportja ismeretében maga dontse el, hogy
milyen mélységben és milyen aranyban adja at az
ismereteket,

e a téma feldolgozdsa soran torekedjink az egyes
témakorok komplex megkozelitésére.

» Aki szereti a szépet, az életet szereti. Aki
gyermekkorban

megtanul Iatni, az sok- sok év mulva, ha
rosszkedviien, vagy banattal sujtottan jar az uton,
meglatja a zold fiaben a sarga kankalin ragyogasat,
vagy a fecske roptének eleganciajat s maris
szebbnek latja a vilagot...”

Herman Alice

A kulsé vildag megismerésének ajanlott témakorei:

Természeti Tarsadalmi Elemi mennyiségi
koérnyezet koérnyezet ismeretek
Evszakok dvodank szamfogalom
mikrokornyezet alakitasa és
e bovitése
Novények csalad elemi
o0sszefliggések
Allatok kozlekedés kilénbozBségek,
hasonldsagok
Kornyezet- testink rész, egész
védelem viszonya
Természeti szinek problémamegoldas
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jelenségek

anyagok 0sszehasonlitasok
hagyomanyok, rendezési elvek
Unnepek

A kiils6 vilag mennyiségi és formai 6sszefiiggéseinek tevékeny
megismerése

Matematikai fogalmakkal a mindennapi életben allandoan talalkozik a
kisgyermek, igy szinte természetes modon ismerkedik meg veliik. A
matematikai kifejezések el6szor passziv szokinccsé valnak, késébb
azonban egy résziik beépiil beszédiikbe.

Folyamatismertetés:

Ceélunk:

e a bennunket korilvevd vilag mennyiségi, formai
kiterjedésbeli osszefliggéseinek felfedeztetése,
megtapasztaltatasa

e matematikai érdekl6dés felkeltése

¢ a logikus gondolkodas megalapozasa

Feladataink:

e a jaték soran addédd spontan matematikai helyzetek
kihasznélasa -
a vilaggal valé ismerkedés soran észrevetetjik azokat a
szituaciodkat, amelyekben lehetdség nyilik  a
mennyiségi-, alaki-, nagysagbeli- és téri viszonyok
felfedezésére; igy lehetdévé vélik a meglévé ismeretek
kiegészitése, a matematikai tapasztalatok bdvitése,
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matematikai alapfogalmak kialakitdsa, azok kulénb6z6
helyzetekben, tevékenységekben vald alkalmazasa,

¢ |ogikai és matematikai szabalyjatékok megismertetése,
alkalmazasa,

e a gondolatok, a probléma megfogalmazds pontos,
egyértelmd, a gyermekek szamara érthetd kozvetitése,

* a gyermekek egyéni feladatmegoldasanak
meghallgatasa, a sajatos logika elfogadasa,

e a gyermekek valtozatos tevékenységének biztositasa -
egyéni, paros, mikro csoportos szervezéssel,

7. Munka jellegl tevékenységek

,Dolgozni csak pontosan, szépen,
ahogy a csillag megy az égen,
ugy érdemes.”

Jozsef Attila

A munka célra irdnyulé szellemi vagy testi tevékenység,
tobbnyire kllsé irdnyitassal torténik.

A gyermekt6l belsd figyelmet, kotelességvallalast, és annak teljesitését
igényli. A személyiségfejlesztés fontos eszkdze, a jatékkal sok
vonatkozasban azonossagot mutaté tevékenység. Munkavégzés kozben
begyakorlodnak és pontosabba valnak a kiilénboz6 képességek,
attitidok.

Folyamatismertetés

Célunk:

¢ a gyermekek mindennapi munkalkodasuk kézben egyre
tobb informaciéhoz és pontosabb cselekvd

tapasztalatokhoz jussanak, kozelebb keriljenek az dket
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koralvevé targyi vildaghoz, specialis ismereteket
szerezzenek kornyezetikrdl - pontosan értsék meg,
mit varunk el téliik, sajatitsak el az eszkozok
célszeri hasznalatat, alakuljon ki 6sszpontositasi
képességiik, munkaszervezési készségiik,

a munka jellegl tevékenységeket o6nként, szivesen,
megfelel$ aktivitassal végezzék,

a jaték és a munka kozotti kulonbség érzékeltetése;
ismerjék fel, hogy a munkdat kilonbozd szikségletek
indokoljak; alakuljon ki bennik a megfelel6 érzelmi
rahangolédas -  alakuljon ki  o6nallésaguk,
onértékelésiik, onbizalmuk, kitartasuk,

az elvégzett munka megbecsllésére nevelés, mely a
sajat és tarsak, valamint a felnéttek viszonylatan belll
is értendd.

Feladataink:

a munka az életre nevelés fontos része, ezért a
gyermekek munkdjat a jartassag és készség fokara kell
emelnunk,

a gyermekekkel ismertessik fel az inditék és az
esemény kodzotti 6sszefliggést,

alakitsuk Ki azokat a magatartasformakat,
tulajdonsagokat, amelyekkel megalapozzuk a munkahoz
valé viszonyt (felelosségérzet, onallo megoldo-
tevékenység, gondolkodas, szabalyok betartasa,
céltudatossag, kitartas, feladattudat),
tudatositsuk, hogy az 6vodaban a munka els6sorban a
kozOsségért végzett tevékenység, igy hozzajarul a
gyermekek kozti tarsas kapcsolatok alakitasahoz, a
kozosségért végzett tevékenység értelmének és
oromének felfogasahoz, atéléséhez, a sajat és masok
munkajanak elismeréséhez,

adjunk lehet6séget a sajatos nevelési igényl
gyermekek szamara a fejlettségiknek megfeleld munka
végzésére, seqgitsuk 6ket a megfeleld magatartdsformak
elsajatitasaban.

A tevékenység feltételei
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a nyugodt, kiegyensulyozott munkahoz szikséges
|égkdr megteremtése,

elegend6 id6 biztositdsa az egyes munkafogasok
elvégzésére és gyakorlasara,

megfeleld6 munkaeszkdzok biztositasa, azok rendben
tartasa,

tartalmilag gazdag, valtozatos feladatok biztositasa,
biztonsagi feltételek megteremtése a sérllés és baleset
megeldzésére.

A tevékenyséq iranyitasanak elvei

tanitsuk meg a gyermekeket a feladatok elvégzésére,
ismertessik meg a munka folyamatat, az adott munka
eszkozeit, azok ésszerld hasznalatat, célszerld fogasait,
azok sorrendjét,

alakitsuk a munkakészségeket és szokasokat,

teremtsik meg az 6ndll6é munkavégzés lehetdségét,
ezért csak olyan munkat bizzunk a gyermekekre,
amelynek elvégzésére megerdltetés nélkil képesek,

a gyermeknek sajat magukhoz mérten, folyamatosan,
konkrétan, realisan, pozitivan értékeljik munkajat.

Munkajellegl tevékenységek dvodankban

onkiszolgalas

kornyezet rendjének megdrzése

alkalomszerd munkak

naposi munka

novény- és allatgondozas

udvaron végzett munka (homok felseprése, szemét
felszedése, jatékok rendbe tétele).

Onkiszolgél3s

Mindazon tevékenység, amely a személy koruli feladatok
ellatdsat jelenti. Felndtt segitségével ismerkednek a
gyermekek az onkiszolgalas folyamataival, sorrendjével.
Az onkiszolgalas terlletei:
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o testdpolas: a gyermekek egészségének védelmét,
testik, ruhazatuk gondozottsagat, tisztasagi igénylk
kialakuldsat szolgalja,

o étkezés: az étkezés megszervezésének és a kulturdlt
étkezési szokasok elsajatitasat szolgalja,

o Oltoézkddés: a rendezett kils6 megjelenés és a ruhazat
rendben tartasara, évasara vald nevelést szolgalja,

Koérnyezet rendjének megdrzése

Mindazon gyermeki tevékenység, amely a gyermekeket
kozvetlenil korltlvevd kornyezet altaluk is megvaldsithatd
rendjének  meglrzésére irdnyul:  jatékok, egyéb
foglalkoztatasi eszkdzok, butorok rendezettsége.

Célunk, hogy rendezett kornyezet valjon igénylukké és
torekedjenek annak megtartasara is.

Alkalomszerli munkak

Apré megbizatas jellegl tevékenység, amely a napi élet
soran folyamatosan jelentkezhet. Célja, hogy a
feladatelvégzéshez szikséges 0©Onallésag kialakuljon,
erdsodjon.

Naposi munka

Kozosségi megbiztatas, szoros velejaréja a csoport
életének. A napossag feladattudatot feltételez,
figyelemodsszpontositast igényel. A naposi munkat kd6zépsé
csoportban vezetjUk be és fokozatosan bdvitjuk.
Els6sorban az étkezéseknél, késébb az eszk6zok
el6készitésénél kap igen fontos szerepet.

Né6vény és allatgondozas

Csoportonként él8sarkokat gondoznak a gyermekek és a
kornyezd vildg megismerésének részeként ismerkednek a
novények  fejlédésével,  gondozasaval. Kertliinkben
els6sorban a novények fejlédésének védelme, a kert
rendezettségének fenntartasa nevelésiink célja.

Allatgondozédsra kozvetlen lehetéségink nincs, de télen
rendszeres a madareteték elkészitése és folyamatos
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feltoltése a kertben, igy kdzvetlenll ismerkednek meg az
allatok védelmével, évasaval és gyakorolhatjdk a roluk
valé gondoskodast.
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9. Tevékenvségekben megvaldésulé tanulas

, Nemcsak tudnunk kell, hanem a tudast alkalmazni is.
Nemcsak akarnunk kell, hanem cselekednunk is.”
Goethe

Eletlink folyaman az elsd tapasztalatoknak meghatérozé
szereplk van a kovetkezd életszakaszokra. Ezekkel a
tapasztalatokkal, értékekkel a gyermek az 6vodaban a
tevékenységekben megvaldésulé  tanulas  folyaman
taldlkoznak, ami jelentds részben utanzasos, spontan
tevékenység, s az egész o6vodai életiket athatja, a
gyermeki személyiség fejlédését, fejlesztését tamogatja.

A tevékenységekben megvalésulé tanulas az évondk altal
kezdeményezett tevékenységi formakban, szervezeti és
idOkeretekben  torténhet természetes és  kitalalt
kérnyezetben, kirdnduldsokon, sétdkon Ovodankban a
tevékenységekben megvalésulé tanulds egyenlé a
tapasztalatszerzéssel, folyamatos tevékenység, a jaték és
a mozgas motivaciés bazisara épul, s mindvégig jatékos
jellegd marad, nem sz(kul le az ismeretszerzésre.

Folyamatismertetés
Célunk:

¢ tanulast tamogato kérnyezet megteremtése , az 6vodas gyermekek
kompetenciainak fejlesztése a gyermekek el6zetes tapasztalataira,
ismereteire épitve

e az értékkodzvetités, hogy a gyermekek érzelmileg,
szocialisan, értelmileg gazdagodjanak, készségeik,
képességeik kibontakozhassanak, az érzelmileg motivalt
gondolkodasi  szintrél  eljuthassanak a  fogalmi
gondolkodas szintjére; hogy gyermekkorukat megdrizve,
Uj feladatokra felkészultek legyenek.

Feladataink:

e olyan értékek atadasa, melyek kozvetitik kultdrankat
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e a gyermekek ismereteinek tapasztalati megalapozasa
kilonb6zd élethelyzetekben, melynek soran kiemelt
jelent6ségli maga a cselekvd, sok érzékszervet
foglalkoztaté kilonb6z6 tapasztalds, felfedezés
lehet6ségének biztositdsa tevékenykedtetésen
keresztul, jartassagok, képességek, készségek
kialakitdsa és fejlesztése, a kreativitas erdsitése,

e az egyéni fejlédési Utem figyelembevétele a
tevékenység végzése soran, kilonds tekintettel a
sajatos nevelési igényld gyermek fejlettséqi
szintjére

e személyre szabottan, pozitiv értékeléssel segitsik a
gyermek személyiségének kibontakoztatasat

e az ismeretszerzés folyaman a gyermekek szerzett és
meglévd ismereteinek rendszerezése és azok célirdanyos
bévitése oly médon, hogy ezen keresztll biztositott
legyen megismerd folyamataik fejlédése /érzékelés,
észlelés, megfigyeld képesség, figyelem, emlékezet,
képzelet, problémamegoldd gondolkodas, kreativitas/

o részképesség lemaradas, illetve egyéb potencialis
tanulasi zavar id6ébeni kiszlrése - jelzés a megfeleld
szakembernek

e a kiemelked6 képességl, tehetséges gyermekek
felismerése és fejlesztése - a tehetségigéretes
gyermekek jellemz6 megnyilvanulasa:

- intellektudlis képességekben / szdkincse,
emlékezete,
gondolkodasa, kreativitasa/

- specidlis képességekben / zenei, abrazold,
matematikai,
szocialis/

- viselkedési jegyekben / intenziv érdeklddés,
erés akarat, energikussag/

o a fejlesztést célzé pedagdgusi feladatok:

- a tehetség és megjelenési formdajanak
felismerése
- a gyermek segitése a tovabbfejlédésben
- specialis szlukségletek kielégitése
- intellektusuk és kreativitasuk 0sztonzése
a szuld segitése gyermeke nevelésében
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A tevékenységégben megvaldsulo tanulas feltételei:

e az 6vondé mindenre nyitott személyisége, maddszertani
kultdraja, az ismeretek gyermek kozeli kozvetitése

e a tanulasi folyamat lehetdéség szerint a targyak és
jelenségek természetes kérnyezetében térténjen

e az 0Ovén6 altal a tevékenységi formak és azok
idOkereteinek aranyos megvalasztasa

e a tevékenységekben megvaldsuld tanulashoz
felhasznalhatd eszkdzok cselekvésre 06sztondzzenek,
biztonsagosak legyenek és nydjtsanak segitséget az
adott téma megértéséhez, feldolgozasahoz.

A tevékenységekben megvaldsuld tanulasi folyamat
id6keretei:

e a megismerés folyamatat napi id6keretben nem
hataroztuk meg, hiszen az folyamatos, fligg az adott
koralményektdl, a gyermekek
aktivitasatol, érdeklddésétdl, fejlettségi szintjétol

A tevékenységekben megvaldsuld tanulas iranyitasanak
elvei:

e valtozatos, jatékos eljarasokat alkalmazunk

e az ismeretszerzés folyamatat a gyermekek megismerési
vagyara, érzelmi bedllitottsagara, onkéntelen
figyelmére tdmaszkodva iranyitjuk

e toreksziunk a gyermekek cselekvd egyittmikodésére a
tevékenység folyaman

A szervezett tevékenységekben megvaldsuld tanulas
formai :

e az utdnzasos minta és modellkdvetés, magatartas és
viselkedéstanulas

e spontan jatékos tapasztalatszerzés

e cselekvéses tanulas

e gyermeki kérdésekre épul6 ismeretszerzés

e az O6vodapedagdégusok altal iranyitott megfigyelés,
tapasztalatszerzés, felfedezés
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e gyakorlati feladatmegoldas

e Szervezési formaja: lehet kotott vagy kotetlen, melyet

a gyermekcsoport és a feldolgozandé téma
ismeretében dontlnk el.

A kotott és kotetlen tevékenységekben megvaldsuld
tanulasi folyamatoknal a jatékossag, az oldott I1étkdrben
vald cselekvés és az iskola megkezdéséhez szikséges
magatartds erdsitése az elvink. A kotottség nem jelenti
a gyermekek spontan érdekl6désének és aktivitasanak
korlatozasat.
Kotetlen foglalkozasok alkalmaval nagyobb
lehetdéségink nyilik az egyéni banasmaddra, differencialt
tevékenykedtetésre, a gyermekek egyéni fejlédési
utemének  figyelembe  vételére, a  kreativitas
kibontakoztatasara, a sajatos nevelési igényl
gyermekek egyéni fejlesztésére..

e A tevékenységekben megvaldsulé tanulas soran
hasznaljuk ki az egyéni és a mikré6 csoportos

munkaformaban rejlo lehetdségeket, hogy
kialakulhassanak azok a képességek, amelyek
hozzajarulnak az onallé feladatvégzéshez,

munkafegyelemhez, szandékos figyelem alakuldsahoz,
egyuttes feladatmegoldashoz, beszédfegyelemhez, a
sajatos nevelési igényd gyermekek egyeéni
fejlesztéséhez, stb.

Ertékeléslink elvei:

e torekedjlink, hogy minden gyermek minden nap kapjon
valamilyen pozitiv megerésitést

ea gyermekek konkrét tevékenységét, cselekedetét,
tettét értékeljuk

e differencialt, arnyalt értékelést alkalmazzunk

e alkalmazzuk a pozitiv elismerés sokféle maébdszerét
/simitds, pillantas, gesztus, mimika, dicséret, stb./
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IV. OVODANK SAJATOS NEVELESI IGENYU, KIS
LETSZAMU BESZEDJAVITO CSOPORTJANAK
és az INTEGRALTAN TORTENO

BESZEDFE])-

LESZTESnek SPECIALIS TEVEKENYSEGI

FORMAI

» A gyermek fejlédése szempontjabdl donté fontossagd,
hogy érezze, nemcsak szeretik, hanem olyannak

szeretik amilyen.”
Herman Alice
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A Dbeszédjavito Jdvodai csoport jelenti az elsd
|épcs6fokot azon sajatos nevelési igényl gyermekek
szamara akiknek céliranyos beszédfejlesztésre van
szukséguk.

A beszédjavitd csoport kis létszamu csoportként 1990 6ta
mukodik évodankban.

2009 szeptember 1.-t6l a beszédfogyatékos/sulyos
akadalyozott beszédfejlodésii gyermekek nem
sajatos nevelési igényli gyermekekkel kozosen
torténo egyluttnevelése folyik ovodankban.

1. A felvétel maddja, a kivalasztas szempontjai

A gyermekek szakvélemény alapjan kerilnek a
csoportokba, melyet a Beszédvizsgalé Orszagos Szakértdi
és Rehabilitaciés Bizottsag allit ki.

A felvételt a szll6 kezdeményezi. Azok a gyermekek
nyernek felvételt, akik szamdara nem elegend6 az
ambuladns logopédiai kezelés, kontroll vizsgalatuk
altalaban 3 évenként vagy szlkség szerint torténik.

A gyermekekkel két o6vénd, logopédus foglalkozik,
munkajukat dajka seqiti.

A helyi nevelési program cél és feladatrendszere
meghatarozé a beszédfogyatékos gyermekek szamara is.
Azokat a gyermeki tevékenységeket, szokdsalakitasi
folyamatokat, @amelyek az évoda programjaban
megjelennek, a csoportok munkajanak szerves részét
képezik.

A csoportokban folyd specialis munka kiegésziti az évodai
programot.

Célunk: a sajatos nevelési igényl gyermekek gondozasa,
a beszédzavarok csokkentése, nyelvi kommunikacios
készségfejlesztés, az 6sszetett potencialis tanuldsi zavarok
megel6zése - integraltan vagy a beszédjavitd csoportban.

Feladatunk: a gyermekek eltéré fejlédési UtemUikhoz
igazitva kapjak meg a specialis, személyre sz0616
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fejlesztést.

A gyermekeknél alakuljon ki az egyuttmikoédés,
alkalmazkodd készség, onallésagra torekvés, akaraterd -
ennek érdekében mindig csak annyi segitséget kapjanak
amennyi az 6nalld cselekvéshez szlikséges.

A céliranyos fejlesztés a gyermekek specidlis problémaibdl

adddik, melyek altalanossagban a kovetkezdk:

e taktilis elhdritas

e bizonytalan, zavart mozgasos észlelés

e egyensuly zavarok

e az auditiv észlelés zavarai: az auditiv differencialo
képesség gyengesége, kédolasi gyengeség,
hangazonositasi nehézség, rovid idejd hallasi emlékezet

e a vizudlis észlelés zavarai: forma észlelési, tér észlelési
zavarok

e az alak-hattér felismerés zavarai

e az izomtdénus zavarai

e testséma zavarok

e a finommozgasok kivitelezésének, Osszerendezésének
zavara

e a lateralizadcié zavarai: a két testfél hianyos
lateralizacidja, kialakulatlan kezesség, téri tajékozdédasi
nehézség

e nem tudatos egylttmozgdsok
* a mozgdasos magatartds zavarai: hiperaktivitas, fokozott
nyugtalansdag, mozgasos gatoltsag

A céliranyos fejlesztés kiemelt terlletei:
e logopédiai fejlesztés
mozgasfejlesztés

anyanyelvi fejlesztés

vizuomotoros készségfejlesztés

2. A logopédiai fejlesztés tartalma

Célja: tankoteles korra a gyermekeknél el6fordulé
beszédhibak és részképesség zavarok korrekcidjaval az ép
beszéd kialakitasa.

Feladata: a sulyosan beszédhibas (megkésett és
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akadalyozott beszédfejlédésl, dysphasias, orrhangzés
beszédl, dadogd, nagyothalld, altalanos posze, és dyslexia
veszélyeztetett) gyermekek nyelvi, kommunikaciés
fejlesztését kozpontba allitd, a komplex személyiség
fejlesztését célzo terapia biztositasa.

e A terapidhoz szlkséges vizsgalatok elvégzése
(beszéd, mozgas, dyslexia veszélyeztetettség,
grafopercepiod) vizsgalata.

e Az 6vOnOkkel vald szoros egyuttmikodés az egész
napot atsz6vé  anyanyelvi nevelés megvaldsitasa
érdekében.

e A szll6kkel valé kapcsolat felvétel, tanacsadas, a
szUl6k bevondsa a beszédhiba javitdsaban (otthoni
gyakorlas).

A logopédiai gyakorlatban alkalmazott terapias eljarasok,
maddszerek
A megkésett és akadalyozott beszédfejl6dés terapiaja
e Mozgasfejlesztd program - Ayres terapia
- logopédiai ritmika
e Beszédfejlesztés, egyéni fejlesztés
¢ A megismerd funkcidk fejlesztése
e Frostig terapias program a vizualis észlelés
fejlesztésére (vizuomotoros koordinacié fejlesztése,
alak - hattér felismerése konstancia felismerése, téri
iranyok érzékelése, téri 0sszefliggések tudatositasa)
e A finommotorika és a taktilis észlelés fejlesztése
(grafomotoros fejlesztés)
A pOszeség terapidja
Az orrhangzds beszéd terapiaja
A dadogas terdpidja (RIT terapia)
A dysphasia terapiaja
Dyslexia prevencids terapia - célja az olvasashoz
szukséges késségek kialakitasa
e mozgasfejlesztés
e testséma fejlesztés, iranydifferencialds, téri
tajékozddas fejlesztés, percepciod fejlesztés
e vizudlis észlelés fejlesztése
e aszem - kéz koordinacio fejlesztése
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az alakallandésag fejlesztése

az alak hattér felfogas fejlesztése
a hallasi észlelés fejlesztése

a kinesztetikus észlelés fejlesztése
beszédkésség fejlesztése

A ,Tanits meg engem” programbdl - program beszédjavité
ovodak szamara - az alabbi terapidas eljarasokat
alkalmazzuk:

az Ayres terapia elemeit, a terdapias eszkozok
mindennapi, rendszeres hasznalataval

a Frostig terapia vizuomotoros - koordinacids
gyakorlatait

a logopédiai ritmikat, amelynek feladatait részben az
ének - zene és a mese - vers foglalkozason, részben a
mozgasfejlesztés soran valésitjuk meg

A mozgasfejlesztés mozgdassorat az aldbbi szempontok
figyelembe vételével hatarozzuk meg:

3.

nagyobb részben tartalmazzon elemi mozgasmintakat
(nagymozgasok és valtozatai)

az egyensuly megalapozasa

a finommotorika fejlesztése

a dominancia kialakuldsanak el8segitése

A specialis tevékenységi formak:

Mozgasfejlesztés

Célja, hogy fejlessze a gyermek mozgatd funkcidit,
valamint az észlelés és a mozgas térbeli és iddbeli
integracidjat, ezaltal javitva a gyermek mozgasos
ismeretszerzésének lehetOségeit és megteremtve a
beszédterapiahoz sziikséges mozgasos készségek alapjait.

Feladatai:
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e a testtudat alakitasa ill. megerdsitése

e az egyes érzékelési terlletek fejlesztése

e a vesztibularis rendszer fejlesztése

e a két testfél mozgasanak 0sszerendezése

e az alapmozgdasok koordinaciéjanak javitasa

e Qa térészlelés fejlesztése

e a mozgas, mint kommunikacié mély atélése folytan a
beszédkésztetés erdsitése.

A mozgas minden lehetséges esetben eszkozzel torténjék,
melynek hasznalataval jatékos Iégkdrben ismertessiik meg
a gyermekeket. A mozgasfejlesztd foglalkozas a
gyakorlatok el6zetes vagy utdlagos verbalizdlasa révén
nagy nyelvi anyagot mozgat meg, grammatikai
viszonyokat fejez ki, szdékincset mobilizal, ezért az 6véné
kisérjen beszéddel minden mozgasos megnyilvanulast.

A foglalkozdsokon a gyermek aktivitasa vezessen
bennlnket, hatarozza meg |épéseinket. Fontos, hogy a
gyermek a foglalkozasok soran sajat cselekvésén keresztil
tanulja meg Onmaga észlelését. A mar elsajatitott
mozgasokat a gyermek motivaltsagahoz és teherbirasahoz
igazitva ismételtessik, hogy azok az idegi kapcsolatokban
is rogzuljenek. A gyakorlatok elsajatitdsaban az 6voné
nyUdjtson mintat, legyen tirelmes, egyutt érz6, gyakorlati
maddon segitd.

A foglalkozasok csoportos, kiscsoportos és egyéni
formaban zajlanak. A csoportos foglalkozas a csoport
minden tagjanak koételezé.

A testtudat fejlesztése a testkép, a testfogalom és a
testséma fejlesztésébdl all. A részterlletek egy-egy
gyakorlat segitségével egyltt is fejleszthetok.

e A testkép ismerete a test szubjektiv megtapasztalasat
és érzését jelenti. Minden gyermeket hozza kell segiteni
ahhoz, hogy elégedett legyen 6nmagaval, mert a jé
érzelmi allapot pozitivan hat az énképre.

A fejlesztés menete:

e A sajat test részeinek felismerése tukorben, monddkak
segitségével, a testkép elfogadasa, azonosulds a sajat
testképpel
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e |zometrids gyakorlatok a testhatarok tudatositdsa. Az
egyes testtdjak izolalt mozgatdsa, izomténusdnak
szabdlyozasa, feszités-lazitas segitségével.

e Dinamikus és  statikus relaxaciés  gyakorlatok
végeztetése a testélmény felerdsitésére.

e A testfogalom a sajat testr6l szerzett intellektualis
tudads. A gyermek megtanulja az egyes testrészek téri
elhelyezkedését és nevét, valamint funkcidjat.

o A testképbe be nem épllt testrészek tobbféle modon
valé érzékeltetése. A testrészeket - foglalkozasonként
legfeljebb egyet - fentrdl lefelé haladva kell tanitani.

e Az egyes testrészek mozgdsanak, funkcidinak
megismerése, passziv. mozgatassal majd aktiv
mozgasok segitségével, a gyermek sajat lehetéségeinek
felfedeztetésével.

A testséma a test gravitacidhoz valé alkalmazkodasanak,
egyensulyanak az izmok  percrél-percre  valtozé
mozgasanak megélése. Kialakitasanak jelentésége tulné a
mozgasfejlédésben jatszott szerepénél, SZoros
kapcsolatban all az egész én fejl6déssel. A fejlesztés
utanzémozgassal és gesztusjatékkal torténhet, melyet a
gyermekek a felnétt és a tarsak mintdjat kovetve a tlikor
el6tt végeznek. Célszeri a mozdulatokat hangutanzoé
szavakkal, ritmikus monddkakkal kisérni, egyben a
mozgas-ritmus 0sszerendezést is szolgalja. A testséma
fejlesztését a mozgasfejlesztés tobbi terlletén is apro
|épésekben, de kdvetkezetesen végezzik.

Az egyes érzékelési tertiletek fejlesztése magaba foglalja a

tapintas és a mozgasérzékelés fejlesztését.

e a tapintds-érzet lehet passziv, amit a borfellletre
ranehezedd, vagy azon mozgdé targy gyakorol, vagy
aktiv, mikor a mozdulatlan targyat a gyermek érinti
vagy nyomja.

A fejlesztés menete:

e egymastdl hatarozottan eltéré6 formaju jatékok csukott
szemmel, tapintassal torténd azonositasa

e megkozelitéleg hasonlé formaju targyak tapintassal
torténd megkildonboztetése
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e egymas arcanak, kezének megkilonboztetése csukott
szemmel

e az élmények, benyomasok verbalizalasa

* a mozgasérzékelés ingerei az izmok, az izlletek, az inak
érz0 idegsejtjeibdl érkeznek. Tuddsitanak a nyugvé vagy
mozgo testrész minden helyzetérdl.

A fejlesztés menete:

e ajaras, futds tempdjanak, intenzitdsdnak valtoztatasa

e a mozgas karakterének valtoztatasa, pl. kulénb6zé
allatok jarasanak utanzasaval

e céliranyos, koordindlt mozgasok létrehozasa a tapintas,
a mozgasérzékelés és mas érzékelési terllet
egyuttmuikodtetésével, pl. tapintas-latds, tapintas-
hallas, tapintas-szaglas, mozgasérzékelés-latas,
mozgasérzékelés-hallas.

A vesztibularis rendszer fejlesztése hozzasegiti a
gyermeket ahhoz, hogy egy nagyobb egység szerves
részeként élje at magat. Az egyensulynak szoros
kapcsolata van a testi fejlédésen kivul a pszichikum
fejlodésével, az én fejl6déssel is.

A fejlesztés menete:

e statikus egyensuly-gyakorlatok, melyek az
alaphelyzetek egyensulyi allapotat jelentik - fekvés,
térdelés, Ulés, allas stb. - a mozgasfejlddés folyamatat
kovetve.

e Dinamikus egyensuly-gyakorlatok, melyek az
alapmozgasok egyensulyat fejlesztik.

A két testfél mozgasanak 6sszerendezése elbfeltétele a jol

koordindlt nagy- és finommozgasok Iétrejottének. Ez

visszahat az agyféltekék kozotti kapcsolat mennyiségi és

minéségi javulasara.

A fejlesztés menete:

e egy-egy testrész elkilonitett mozgatasa

e paros testrészek egyidejl, egyforma mozgatasa

¢ mind a négy végtag egyidejd mozgatasa

e a kezek és a labak aszinkronban valé mozgatasa
ritmikusan

e szimmetrikus végtagok aszinkron mozgatasa
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e a négy végtag térben és idében 6sszehangolt ritmikus
mozgatasa

e a test kbzépvonalat atlépd keresztezd gyakorlatok

e bemutatott testhelyzet utanzasa.

Az alapmozgasok koordinacidjanak javitasa, melynek
fejlesztéséhez jé alapot teremtenek a mar meglévd
mozgasmintak. Ezek a mozgasok a gyermeknek o6romet
okoznak, sikerélményt biztositanak.

A fejlesztés soran alapmozgasnak tekinthetdk:
e agurulds

a kuszas

a Maszas

e ajaras

e a futas

® azugras

e az atadas-elkapas

a dobas.

A térészlelés fejlesztése altal a gyermek képes sajat testén

tajékozodni, észleli testének hatarait, ezzel tudatosul

térbeli helyzete.

A fejlesztés menete:

e az alapvet§ téri iranyok felismerése és megnevezése

e a hova, hol, honnan - kérdésekre felel§ névutdk altal
jelolt  téri helyzetek megértése, felismerése,
megnevezése

e a jobb-bal irany  differencidldsa, felismerése,
megnevezése

e sikbeli formak végigkdvetése, vagy kézi szer
mozgatasaval vald létrehozasa.

Anyanyelvi fejlesztés

Az anyanyelvi fejlesztés célja: az adott életkorra jellemzd
nyelvi fejlettség kialakitdsa, az alap kultdrtechnikak
elsajatitdsahoz szikséges anyanyelvi bazis kialakitasa, a
nyelvhasznalat terén jelentkezd nehézségek leklizdése.
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Feladatai:

e adjunk teret a gyermek szabad onkifejezésének, kodzlési
vagyanak, segitsiuk kapcsolatteremté6 készségének
kialakulasat

e kezdetben fogadjuk el és tdmogassuk a gyermekek
egyéni kommunikaciés formait

e csOkkentslk a mar kialakult beszédfélelmet, gatlast

e olyan beszédmagatartas kialakitdsara torekedjink, ahol
feladatunk a beszéd inditdsa, a szokincs bdvitése, a
nyelvtani szempontbdl helyes mondatalkotas, az
osszefuggd, kozlésre alkalmas folyamatos beszéd
elsajatitdsa, a beszéd arnyaltsaganak és kifejezé
erejének észrevetetése

e kapjon fontos szerepet a beszédészlelés és
beszédmegértés fejlesztése, az analizalds, szintetizalas,
a lényegkiemelés képességének kialakitasa.

Az anyanyelvi fejlesztés f6 eszkoze az évondk, logopédus,
dajka, gyermekek helyes beszédmintaja. A gyermek nyelvi
tudasa azokban az eljarasokban fejlédik, amelyeket a
mondatok értelmezésére és reprodukcidjara alkalmaz,
ezért fontos feladat a pedagdégus, - mint modellértékdi
személy - és a gyermek j6 érzelmi kapcsolata, a csaladdal
valé egylttnevelés, pozitiv éimények nyujtasa.

Az anyanyelvi fejlesztés, mint specialis tevékenység soran
a gyermekek aktiv, aktivizdlhatdé és passziv szdkincsének
bévitése és a helyes beszéd kialakitdsa érdekében szikség
szerint bdvitsik ki, ismételjuk meg a gyermek mondatat a
helyes grammatikai elemeket tartalmazva.

Fokozatosan el kell jussunk odaig, hogy a kezdeti
témondatok haszndlatat felvdltsa a helyes rag- és
képz6hasznalattal megalkotott blvitett mondat. A tanult
szavak nyelvtani szerkezetek gyakorlasa céljabdél az 6vond
gyakran kérdezze a gyermekeket. Torekedjlink arra, hogy a
gyermekek mondatokban valaszoljanak. A hibakat azonnal
javitsuk, hiszen a ragozast a gyakorlati nyelvhasznalatban
lehet elsajatitani.

Az anyanyelvi fejlesztés célként és eszkozként s
megjelenik, ezért az anyanyelvi foglalkozasokat célszerl
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osszekapcsolnunk a kilsé vilag tevékeny
megismertetésével és a mese-vers foglalkozasokkal.

A foglalkozasok csoportos és egyéni formaban torténnek.
Az anyanyelv és kornyezetismeret foglalkozasok soran
torekedjunk arra, hogy a gyermekek minél tobb
érzékszervi és mozgdsos tapasztalatot szerezzenek az
Oket korulvevlé természeti és tarsadalmi kornyezetrdl. A
foglalkozasokat ugy szervezziik, hogy a gyermekek minél
természetesebb helyzetben, hozzajuk koézel alléan
ismerkedjenek  kornyezetukkel. A  foglalkozdsok a
mozgasos jatékokon, az érzékszervi megtapasztalason, a
jatékossagon alapuljanak.

A témakorok a természet jelenségeibdl, a szlkebb és
tagabb kornyezet megismerésébdl, a mindennapi élet
aktualis eseményeibdl alljanak, melyek befolyasoljak majd
a gyermekek jatékat, alkotasait, érzés- és gondolatvilagat
is.

A gyermekek tapasztalataira, élményeire tamaszkodva
nyUdjtsunk Uj ismereteket, elmélyitve, rendezve a
meglévlket, hiszen a beszéd a tevékenységbe agyazott
alkalmazas folyaman fejlédik intenziven.

Epitsiink a gyermek kivancsisdgara, megismerési vagyara,
mert ez sarkallja cselekvésre, s ez a beszéddel egyutt az
értelmi funkciok fejlédéséhez vezet.

A mese, a vers hallgatdsa "él6 el6adasban" torténjen. Az
ovond lgyeljen a beszéd zenei elemeinek érvényesitésére.
A megértés elGsegitését babozassal, dramatikus
el6adasmadddal, szukség szerint szemléltetéssel tegye
lehetdvé.

A mesék, versek hallgatdsdt az anyanyelv és
kornyezetismeret foglalkozasokhoz kapcsoljuk, ilyenkor
valasszunk célzottan irodalmi anyagot. A mese, vers és
monddéka valasztasanal fontos szempont még, hogy
érdekes, konnyen kovethetd, értheté legyen a gyermekek
szamara. Mese és vershallgatasra adjunk tag lehetdséget
(pl. alvas el6tt). Az anyanyelv egyéni fejlesztésére
beszédjavitd terapiak alkalmaval kerlil sor, amelyet
minden gyermek esetében mindennapos gyakorisaggal a
csoport logopédusa végez.

A vizuomotoros készség fejlesztése
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Célja: az olvasas-iras-szamolas elsajatitasat megalapozé
vizudlis készség fejlesztése.

Feladatai:

* a vizualis észlelés fejlesztése

e a szem-kéz koordinacio fejlesztése

e alakallanddsag fejlesztése

o alak-hattér felfogas fejlesztése

e vizualis megfigyeld- és elemzb készség fejlesztése

e a finommotorika és a tapintasos érzékelés fejlesztése

A vizuomotoros készség fejlesztése szorosan
osszekapcsolédik a mozgasfejlesztéssel, a testséma
fejlesztésével, a térészlelés fejlddésével.

A vizuomotoros készséget legintenzivebben a rajzolas-
mintazas-kézi munka foglalkozdsokon fejleszthetjlk.
Teremtsiink lehet6séget arra, hogy a vizudlis észlelést és a
finommotorikat mas tevékenységek soran is fejlesszik. (pl.
jaték, egyéni- és kiscsoportos foglalkozas,
mozgasfejlesztés).

Fontos, hogy a gyermek sokat rajzolgasson, vagjon,
ragasszon stb. ezért adjunk meg szamara minden
lehetéséget arra, hogy ezt egyénileg megtehesse.
Legyenek barmikor elérhet6 helyen az abrdzoldshoz
szikséges eszkdozok, és legyen megfelel6 hely a
rajzolashoz. Az abrazolashoz szikséges eszkdzok helyes
hasznalatdnak bemutatdsdra és gyakorlasara alkalmazas
kozben keriljon sor. Az 6vénd maga is rajzolgasson a
gyermekekkel egyitt, igy a gyermekek megfigyelhetik az
abrazolas folyamatat, technikakat sajatitanak el, lathatjak
a helyes ceruzafogast, testtartast. Biztassuk a
gyermekeket a rajzoldsra, ha szikséges, adjunk otleteket,
tanacsokat a kivitelezéshez.

A szem-kéz koordinacid fejlesztése soran keritsiink sort:

e a szem fixalé mozgdasanak kialakitasara

e a stabil cél-kontrollt kivand gyakorlatok végzésére
(finom- és alapmozgasokkal)

e a manipulaciéval torténd balrdl-jobbra tarté haladasi
irdanytartas fejlesztésére
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e a szem kovet6é mozgasanak fejlesztésére (a fej
mozdulatlan)

Az alakallanddsag fejlesztése soran részfeladatunk:

e a targyak, formak karakterjegyeinek megismertetése

e a kérnyezet formainak alapformak szerinti osztalyozasa

e folrajzolt forma korbejarasa

e a formak kitdltése kilénbdzd technikak alkalmazasaval

e alapformak azonositdsa a koérnyezetben talalhaté
targyakkal

e a formdk szin-méret-anyag szerinti differencialdsa

Az alak- hattér felfogas fejlesztése torténjen:

e targyak valogatassal torténd elklulonitésével

e targyak  koérnyezetUuktél valéo  elklUlonitésével a
karakterjegyeik alapjan

e puzzle jatékok 6sszerakasaval

e a vizualis mezb tagolasaval.

A vizualis megfigyeld- és elemzOkészséqg fejlesztése soran
vetessik észre az azonossagokat, kulonbozdségeket
targyakon és sikban is ndvekvé szamu elem
alkalmazasaval.

A finommotorika és a tapintdasos érzékelés fejlesztése
soran fejlesszik a formaemlékezetet és az iranyok
differencialasat. Alakitsuk ki a helyes ceruzatartast, az
irashoz szikséges testtartast, a jol beidegzett és laza
csukldmozgast és a kéz csusztatdsat a papiron.

A finommotorika fejlesztése soran forditsunk gondot a
kézfej és az ujjak izmainak edzésére, az ujjmozgasok
koordinaldsara. Ez torténhet tornaztatdssal, manualis
tevékenységet végeztetésével, a kéz taktilis
érzékenységének fejlesztésével, utanzdégyakorlatok
végeztetésével, ujjkiszamoldk jatszasaval, a mindennapi
élet aprébb feladatainak gyakoroltatasaval (pl. cipdflizés).
Az olvasastanulas el6készitését (diszlexia-prevencid) és a
szamolas tanulas el6készitését (diszkalkulia prevencid) a
logopédus végzi specidlis terapiaval az egyéni ill.
kiscsoportos fejlesztés soran. Ehhez biztos alapot az a
készségfejlesztés nydjt, amelyet a specialis tevékenységek
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alkalmaval végeznek az 6évondk. (mozgasfejlesztés,
testséma- és egyensulyérzék fejlesztése, percepcid-
fejlesztés)

A beszédjavito csoport napirendje, hetirendje

Napirend:

0sszevont csoport:
6-7-ig gyulekezés, szabad jatéek

parhuzamos tevékenységek:
gyulekezés, tizérai, szabad jaték,
jatékba integralt fejlesztés - kotott
7-12-ig vagy kotetlen tevékenykedtetés,
testapolas

tovabbi tevékenységek:

frissitd torna, készUlédés az udvari
jatékhoz,

szabad jaték -udvari jaték

sétak, megfigyelések

parhuzamos tevékenységek:

12 -15,30-ig testapolasi teenddk, ebéd,
készulédés a pihenéshez, pihenés
testapolds, uzsonna

15,30 - 16,45 -ig |szabad jaték - jatékba integralt
fejlesztés

Hetirend

A foglalkozasokat kotott és kotetlen formaban tervezzik a
fejlesztés céljahoz és feladatadhoz igazitva

¢ mozgasfejlesztés

e a kulsé vildg tevékeny megismerése

e ének - zene - énekes jaték

* mese - vers

¢ rajzolas, mintazas, kézimunka
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Specialis tevékenységi formaink, melyeket egyénileg,
csoport bontasban vagy teljes csoporttal szervezink a
beszédjavité csoportban és az integralt nevelés soran:

e mozgasfejlesztés

e anyanyelvi fejlesztés

e vizuomotoros készség fejlesztése
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V. ,GYERMEKVEDELMI FELADATOK
OVODANKBAN

"A csalad bizonyos tekintetben végzet, s ha nem is
visszavonhatatlanul az, mindenképpen egyike a
leghatékonyabb sorsformalo erének."

Kolozsvari
Grandpierre Emil

Célunk, hogy feltarjuk mindazon koérilményeket, melyek a
gyermekek fejlédését hatranyosan befolyasoljak.
Biztositijuk a  gyermekek alapvetd  szikségleteit,
érvényesitjik a gyermeki és emberi jogokat.

Feladatunk, hogy az évodai nevelés keretén a kulonb6z6
szocialis és kulturdlis kornyezetbdl érkezd gyermekek
szamara megadjunk minden segitséget a hatranyok
csOkkentéséhez, lehetdség szerint kompenzaljuk azokat a
csaladgondozas és az egyéni banasmod keretei k6zott.

A gyermekek személyiségfejlodésében meghatarozé a
csalad szerepe. Kiemelt feladatnak tartjuk évodankban,
hogy a kornyezeti artalomnak kitett gyermekek o6vodai
nevelését biztositani tudjuk. Az d&vodai nevelés igy a
csaladi nevelés kiegészitdjévé valik.

Elveink:

e a csaladban addédé problémas helyzetek megoldasanak
segitése  tapintatos, tolerdns, elfogadd nevelb
magatartas alakitasaval

e a gyermekek csaladi koérilményeinek figyelemmel
kisérése, a csaladok helyzetének megismerése az
ovodaba |épéstdl elkezdédik és a gyermekek
fejlodésének kovetésével folyamatosan egyultt torténik

e a megel6zésben és korrekcibban az egészséges,
érzelmileg j6I mudkodd csaladképhez kozelités, a
csaladok muikddésének erfsitése, intervenciés gyakorlat
megvaldsitasa - segitségnyljtas csaladhoz illesztett
megoldasokkal
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e az eredményes gyermeknevelés lehetfségeinek
felismerése és tudatos alkalmazdsa az egészséges és
sérult csalddokkal egyuttmuikddve,

e a sajatos nevelési igényl gyermekek integralt nevelése,
fejlesztése, a kulonb6zdség elfogadtatasa

, A gyermek szamara a legtokéletesebb szocialis hald, ha
sztilei becstilik egymast.”
Jan Blaustone

A gyermekvédelmi munka alapja

e helyi sajatossagok, kornyezeti adottsagok ismerete

e a csaladok szocialis helyzetének, szocio kulturajanak
megismerése

e csalddok szerkezetében bekovetkezett valtozasok
kovetése

Az ovodapedagogus feladatai

A gyermekvédelmi munka feladatai sokszinlek,
odafigyelés, segitOkészség, megértés, tamaszadas,
szeretetpdtlas formajaban jelennek meg a napi
neveldmunka soran, igy tudjuk a gyermekek nyugalmanak,
biztonsagérzetének, és megfeleld fejlédésének alakitdsat
segiteni.

Gyermekvédelmi feladatok:

e a csaladi nevelés feltérképezése

e megfelel6 kommunikativ viszony kialakitdsa a sztlékkel
- (egyuttmuikodés, felvilagosito munka),
csaladlatogatasok, fogadd érak tartasa

e tudatos odafigyelés a szocialisan hatranyos helyzetd és
a veszélyeztetett gyermekekre, személyes torddés,
differenciadlt fejlesztés, segitségadas a hatranyok
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csOkkentéséhez, a tarsas kapcsolatok alakitdsahoz,
szukség esetén kilsd segitség igénybe vétele

a sajatos nevelési igényd gyermekekkel valdé egyéni
torédés, fejlesztés, kilsé munkatarsakkal
egyuttmikoédve - logopédus, fejleszt6 pedagdgus,
gydégytornasz, pszicholdgus, gyégypedagdgus

a tankotelezettség alél felmentett gyermekek
felzarkoztatasa

A gyermekvédelmi felelds feladatai

A gyermekvédelmi munka koordinaldsat latja el az
ovodaban.

Feladatai:

gyermekvédelmi esetek feltérképezése, feladatok
koordindlasa

nyilvantartasok vezetése, adatszolgaltatas
kornyezettanulmanyok készitése, csaladlatogatas,
fogadd o6rak tartdsa az ovénbkkel a szocidlisan
hatranyos helyzetl és veszélyeztetett gyermekeknél -
veszélyeztetettség esetén a Gyermekjoléti Szolgalat
tajékoztatasa

a csaladok anyagi felmérése, segélyek kérése

az elmult tanévben iskola éretlen gyermekek
felzarkdztatdsanak figyelemmel kisérése

a sajatos nevelési igényld gyermekek fejlédésének
figyelemmel kisérése, a veluk kapcsolatban lévdkkel a
kilonb6z6ség elfogadtatasa

vezetdségqi értekezleteken, neveldtestlleti
értekezleteken tajékoztatds a megtett intézkedésekrdl,
az 6vodai gyermekvédelem helyzetérdl

Kapcsolattartas

* Humanpolitikai Irodaval
*Csaladseqitd Kozponttal

* Gyermekjoléti Szolgalattal
* Nevelési Tanacsadoéval
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Az ovoda vezetdjének feladata:

e bizalom elv( kapcsolat kialakitasa a csaladokkal

e a torvények, rendeletek ismerete

e dvodaztatdsi tamogatassal kapcsolatos feladatok
ellatasa

¢ a gyermekvédelmi munka iranyitasa

¢ a benyujtott segélykérelmek elbiralasa, jovahagyasa

e a gyermekvédelmi felel6s és az 6vénbk rendszeres
beszamoltatasa, munkdjuk ellenbrzése, segitségadas
szikség esetén

o fogadddrak tartasa

e kapcsolattartas, egyuttmuikodés azon intézményekkel
melyek a  segitségnyudjtasban, a  problémak
megoldasaban partnerek

VI. OVODANK NEVELESI FELADATAINAK
TERVEZESE ES ERTEKELESE

"Aki nem tud semmit, az nem szeret semmit. AKki
lehetetlen; érthetetlen. Aki nem ért semmit, nem is ér
semmit. Aki viszont ért, az szeret is, néz is, lat is... Minél
tobb tudas rejlik egy-egy dologban, annal nagyobb a
szeretet... Aki azt képzeli, hogy minden gylimélcs
ugyanakkor érik meg, mint a szamdca, az semmit nem tud
a szolorél."

/Parac
elsus/
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Tervezés, ellenorzés, értékelés

Ovodank helyi programja a pedagdgusok ©6néllédsagéra
épit, ezért a tervez6 munka az egyéni neveldi magatartas
kialakulasat seqgit6 eszkoz.

El6térbe kerll az oOnallésag, a dontés felel6ssége. Az
ovodapedagdgusoknak valasztasi lehetésége van a
nevelési célok meghatarozasahoz vezetd ut
megvaldsitasaban.

Programunkban a tervez6 munka dokumentumai a
kovetkezdk:
e az 6voda éves munkaterve - tervezési id6keret egy év
a dokumentum tartalmazza a vezet6 és az

ovodapedagdgusok

feladatait egy nevelési évre
e gyermekcsoportok fejlesztési terve, mely tartalmazza:

> a gyermekcsoport dsszetételét
a gyermekek névsorat, évodai jelét
szuletésnapokat
napirendet
heti rendet
éves szokas - szabdlyrendszert
éves tanulasi tervet:
% mozgasfejlesztés, testnevelés
mese - vers
ének - zene
rajzolas - mintazas - kézimunka
kilsé vilag tevékeny megismerése
% elemi mennyiségi ismeretek

> szervezési feladatokat
> heti tanulasi tervet - benne a képesség és

készségfejlesztést
> csalad - évoda kapcsolatat
» a sajatos nevelési igényl gyermekek

fejlesztési tervét napi bontasban

>
>
>
>
>
>

/7
0’0

3

hS

7/
0’0

3

hS

Az éves tervezés hatarideje az adott tanév szeptember
hénapjanak utolsé napja.

A tanulasi tervek készitése heti bontasban torténik, a
sajatos nevelési igényld gyermekek fejlesztési terve napi
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bontasban, képesség és készségfejlesztést a tanulasi
tervben heti bontasban, a szervezési feladatokat
negyedévenként kell tervezni.

A nevelési feladatok, tartalmak tervezése, a feldolgozas
Utemezése, a megvaldsitas moddszereinek, eszkdzeinek,
kereteinek megvalasztasa az évodapedagdgusok felelds
kotelessége és szabadsdaga.

Mindez csak akkor lehetséges, ha olyan kdozeg veszi Oket
koral, melyben érzik, hogy fontosak és szamitanak
munkajukra. A nevel§ testiletben az erkélcsi elvek,
tartalmak, a célrendszer, értékrendszer egységes egészet
képez, a megvaldsitas sordn az dvoda minden dolgozdja
képességei szerint kiveszi részét, aktivan részt vallal.

A szabadsag nem azt jelenti, hogy nincsenek kotottségek,
kozosen  kialakitott szabdlyok. Az 06ndllésag, a
flggetlenség nem azt jelenti, hogy barki flggetlenitheti
magat a kdzosségre érvényes szabalyoktdl, normaktol.

A gyermekek személyiségének fejlettsége, egyéni
fejlodésuk Uteme, a csoport 6sszetétele meghatarozza a
csoportban folyd nevel6 munkdat. A célt, a feladatokat, a
szervezeti kereteket, formakat a program tartalmazza. A
megvaldsitashoz vezet6 Ut sokféle lehet. Az
ovodapedagdgusok képzettségének, személyiségének,
kultdraltsaganak fliggvénye. A vezetd feladata mindezek
tiszteletben tartasa.

Az 6von6 modellszerepe
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"Ez most a perc, hogy mérlegre kerlil
tisztesség, vétség, jellem és szerep.

Az arc, a szem most donti el;

megél-e gydzelmesen és tisztan a Gyerek?
Ot keresed Te is? En ujra latom,

szolitalak, - szdlithatsz mar, baratom."

/Benjamin Laszlo/

A nevelbmunkat az 6évoda teljes nyitvatartasi idejében,
ovodapedagdgusok végzik. Az ovodapedagdgus
kulcsszerepld, a nevelés kbozéppontjaban all, a
szakmaisagot képviseli. Modell, esetenként példakép a
gyermekek és a szulok el6tt. Magatartasa, viselkedése,
kapcsolata a gyermekekkel és a felnéttekkel szemben a
kovetkez6kben nyilvanuljon meg;

Lehessen érezni:

e a gyermekekkel kapcsolatos oda- és rafigyeld
magatartasat, seqgitd, tdmogaté attitlidjét

e muveltségébdl fakado intelligencidjat

e pedagdgiai, pszicholdégiai ismereteken, gyakorlati
jartassagokon alapuld szakértelmét

e kulturadlis magatartasabdl ered6 etikus, esztétikus
magatartasat, viselkedését

e Onmaga tovabbfejlesztési igényét

e a vele kapcsolatba keril6 személyekkel szemben
kifejezésre juto tiszteletét, probléma- és
feladatérzékenységét

e a rabizott gyermekek fejlédését, fejlesztését elbseqitd
eszmék, normak kozvetitését, a sajatos nevelési igényl
gyermekek elfogadtatasat, a kilonb6z6ség kezelését

e szervezOképességét, amely a nevelési koncepcid
feltételei kozott lehetbvé teszi a kilonbozd lehetdségek
valasztasat, megoldasat

Egy gyermekcsoport életét két ovénd iranyitja. Az 6vondi
parok tudjanak egyutt tervezni, tudjanak 6sszehangoltan
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dolgozni. Legyenek képesek pedagdgiai elveiket,
gyakorlatukat egyeztetni.

Az 6vOnO6k munkajat dajkak segitik. Csoporthoz tartozo
dajkdink rendelkeznek a dajka szakképzés soran szerzett
alapvetd pszicholdgiai és pedagodgiai ismeretekkel. Az
ovondk bevonjak a dajkdkat a napi nevelémunkaba -
kilonos tekintettel az egészséges életmddra nevelés és a
k6zO6sségi élet megtervezésébe, a feladatok
megvaldsitasaba és értékelésébe.

Az esztétikus, gondozott udvar biztositdsahoz kertész
alkalmazdsa szukséges. Az O6voda kertésze segitséget
nyUjt a gyermekeknek a kerti munka végzésében.
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VII. OVODANK KAPCSOLATAI
1. Kapcsolattartas a sziuldkkel

A személyiségi és a szul6i jogok tiszteletben tartasaval a
nevel8partneri viszony erésitésére toérekszink. Ovodai
nevelésink alapja, hogy a csaladi nevelés értékeire
épitunk, azt fejlesztjlik tovabb.

Az O6vOnOk nyitottsdga lehetdvé teszi a szul6knek, hogy
igényeiknek megfelelden alakitsak ki kapcsolatukat az
ovodaval és aktiv részesei legyenek a gyermekek egyutt
nevelésének.

A kapcsolattartds, egylttmikodés elvei:

e annak elfogadasa, hogy a csalad sajatos értékrendje
érvényesul a gyermekek nevelésében

e az értékkodzvetitésben korrekt nevelési magatartas

e a csaladi és oOvodai nevelés kolcsOonodssége, a
segitségnyujtas csaladhoz illesztett
megoldasainak keresése

e a sajatos nevelési igényld gyermekek kulonbozéségének
elfogadasa és elfogadtatasa

Az egyuttmdldkodés soran gyermekkozpontu értékrend
kialakitasara torekszink, melyet az 6voda és a csalad
sokszind, k6zds tevékenységek soran egyitt teremt meg.
Az 6voda nem vallalhatja at a csaladi nevelés feladatainak
megoldasat, de hozzajarulhat a csaladi szocializacié
esetleges kedvezé6tlen helyzetének javitdsahoz. A
gyermekkozpontu értékrend alakitasa szUl0i
kOotelezettségeket is von maga utan. Elvarasunk a
szul6kkel szemben a nevelbpartneri viszony tiszteletben
tartasa. Tanusitsanak példamutatdé magatartast, negativ
megnyilvanulasaikkal ne zavarjak az 6&vodaban folyo
munkat.
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A kapcsolattartas tartalmat és formait az

ovodapedagdégusok tervezik meg, a szuldi igények

figyelembe vételével:

* anyas, és/vagy apas beszoktatas - a szUld jelenléte a
gyermekcsoportban évodaba Iépéskor

e fogadddra: melynek témdja a gyermek és a kozods
Utkeresés a gondok, feladatok megoldasara

e a szUl6k érdeklédéséhez kozel allo szulGi értekezletek
(6sszevontan; az ovodaba, iskolaba lépés
megkdnnyitése)

e csaladlatogatds; szul6-6vénd, gyermek-6vond kozotti
kapcsolat elmélyitése

e nyilt napok - betekintés a csoportok napi életébe,
személyes élmények gyljtése a gyermek kdzdsségben
elfoglalt helyérdl, viselkedésérdl, teljesitéképességérdl

e szul6k részvétele kulturalis programokon,
sportrendezvényeken

e munkadélutanok

e szUl6k féruma

e informacids faliljsag

Ovodankban a szll6k képviseletét a Szulbi szervezet latja
el, melynek tagjait a csoportok szil6i k6zossége valasztja.
A SzUl6i szervezet 0sszekdtd szerepet lat el a
kapcsolattartasban, segiti az d6voddban folyd munkat,
visszajelzést ad a szulbk felé.

2./Szakmai kapcsolatok

A szakmai kapcsolatok alakitdsa elGsegiti a nevelési
feladatok sokoldall megoldasat.

Egyuttm(ikédink a kbdzvetett és kozvetlen partnerekkel,
tevékenységeikbe bevonjuk képviselGiket.

Partnereink:

e bodlcsddék

e iskolak

e sportintézmények - Malév uszoda

e Nevelési Tanacsadé

e Gydgypedagdgiai Athelyezé Bizottsag
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e Beszédvizsgalo Orszagos Szakértli Bizottsag
e Gyermekjoléti Szolgalat

e Csaladseqitd

e konyvtarak

e miivel6dési hazak

¢ muzeumok

A bolcsdédével vald kapcsolattartas a zokken6mentes
atmenet biztositasa érdekében fontos. A kapcsolattartas
formdi: latogatasok, tapasztalatcserék, gyermekek
fogadasa évodaba |épés elbtt.

Az iskolaval valé kapcsolat a gyermekek zavartalan
iskolakezdését segqiti el6. A kapcsolattartas formai:
latogatasok, tapasztalatcserék, tajékoztatasok,
tovabbképzések, egymds rendezvényein valé részvétel.

A kozmdlvelbdési intézményekkel valdé kapcsolattartas
eléseqgiti a nevelési feladatok sokszinl megoldasat -
azonban csak olyan kezdeményezéseken veszunk részt,
melyek 0sszeegyeztetheték az dvoda pedagdgiai elveivel,
értékkozvetitésével.

A  kapcsolattartdas formdi: latogatas, tajékoztatas,
rendezvényeken valé részvétel.

Az 6voda egyéb kapcsolatait SOFI-EGYMI munkatarsaival,
a Nevelési Tanacsaddval, szakért6i bizottsaggal,
egészségugyi  szakszolgaltatasokkal, gyermekvédelmi
szakszolgaltatassal folyamatosan alakitjuk a gyermekek és
a sajatos nevelési igényl gyermekek fejlesztése és a
problémak megoldasa érdekében,
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VIiIl. OVODANK HAGYOMANYAINAK APOLASA

Hagyomanyaink alakitdsaban a partneri igényekre épitlnk.
Célunk: az 6vodankba jaré gyermekek, azok szllei és az
ovoda dolgozdi 0sszekovacsolddjanak, érzelmileg
gazdagodjanak az egyutt atélt éimények hatasara.

Ovodankban a gyermekek &llanddsult szokésa, egy-egy
magatartasi formaja és életik egy-egy visszatérd
eseménye hagyomannyd alakult. Fontosnak tartjuk, hogy
ezt megOlrizzik, tovabb vigylk kbézosségformald ereje
miatt.

Hagyomanyaink
e a gyermekek mindennapjaiban kialakult szokasok:
> névnapok, szuletésnapok k6zdés meglnneplése
o kozOsségi események az idorél-idére visszatérd, sajatos
keretek kdzott lezajlé Unnepek:

> Mikulas

> advent, karacsony

» farsang

> Husvét
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> Anyak Napja
» Gyermeknap
¢ megemlékezések tarsadalmi eseményekrol:
> Marcius 15.
e iddszakos, adott alkalomhoz kapcsolédd események:
» Ovis Olimpia,
> évszakokhoz  kapcsolddo sport  napok,
kirdndulasok, sétak,
> Eszterlanc természetjaras
> Havanna nap -zenés-tancos bemutatok
> babel6adasok, zenei események

Az unnepek kiemelkednek évodank mindennapi életébdl,
de el6zményei és emlékei illeszkednek a gyermekek
természetes életmenetébe. Faraszté elbkészités helyett
tevékeny varakozas el6zze meg az Unnepeket.
Kivalasztasukban és megszervezésiikben fontos szempont,
hogy a gyermekek fejlettségét tartsuk szem el6tt, kialakult
hagyomanyaink és kornyezeti adottsagaink figyelembe
vételével.

Felhasznaljuk a jelképeket - évoda és csoportzaszlékon,
egyen poélon, sapkan, ballagd tarisznyakon - ezzel erdsitve
a ,mi ovodankhoz”

tartozas érzését.!

IX. A FEJLODES VARHATO JELLEMZOI OVODASKOR
VEGERE.

"Robert Gida elindult /.../ valahogy az Erdében
tudtak valamennyien, hogy ennek el kell kovetkeznie.
Még a Kicsik Legkisebbike /.../ is tudatara ébredt
annak, hogy a Dolgok meg fognak Valtozni."

/A.A.Milne: Micimackd/

A gyermek belsd érése, valamint a csalddi nevelés és az
ovoda nevelési folyamat eredményeként a gyermekek
tobbsége az 6vodaskor végére 6-7 éves korara eléri az
iskolai munkahoz, az iskolai élet megkezdéséhez
szikséges fejlettségi szintet.
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Belép a lassU atmenetnek abba az allapotaba, amelyben
az ovodasbdl iskolassa érik.

A rugalmas beiskolazas az életkor figyelembe vétele
mellett lehetéséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.
Az  iskolaérettségnek, az iskolai életre vald
felkészlltségnek testi, lelki és szocialis kritériumai vannak,
melyek kozul egyik sem hanyagolhaté el, mindegyik
egyforman szikséges a sikeres iskolai munkahoz.

A mi feladatunk az, hogy a gyermekek fejlédésének
figyelemmel kisérése alapjan felmérjuk, hogy ezt az
érettséget mikor érik el. Ennek meghatarozasaban
segitségunkre vannak: a gyermekek ismerete, a
fejlodésukrdol szolé feljegyzések. Tampontunk azon
mutatok o0Osszegzése, amelyek az O&évodaskor végére a
fejlddés varhato jellemzbiként jelentek meg.

A testileg egészségesen fejlddd gyermek 6 éves kora korul
eljut az els6 alakvaltozdshoz. Megvaltoznak testaranyai,
megkezddédik a fogvaltds. Teste aranyosan fejlett,
teherbir6. Mozgdsa Osszerendezettebb, harmonikusabb.
ErGteljesen  fejlédik a  mozgaskoordinaci6 és a
finommotorika. Mozgasat, viselkedését, testi szikségletei
kielégitését szandékosan iranyitani képes.

A lelkileg egészségesen fejlodé gyermek az dvodaskor
végére nyitott érdeklédésével készen 4all az iskolaba
|épésre. A tanuldshoz szikséges képességei folyamatosan
fejlédnek. Erzékelése, észlelése tovabb differencidlédik.
(Ktlénoés jelent6sége van a téri észlelés fejletségének, a
vizualis és az akusztikus differenciaciénak, a téri
tajékozottsdgnak, a térbeli mozgasfejlettségnek, a
testséma kialakuldsanak.)

A lelkileg egészségesen fejl6dé gyermeknél:

e az oOnkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a
kozvetlen felidézés mellett megjelenik a szandékos
bevésés és felidézés, megn6é a megdrzés idbétartama, a
felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap a
felidézés
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e megjelenik a tanulas alapjat képezé szandékos
figyelem, fokozatosan novekszik a figyelem tartalma,
terjedelme, kdnnyebbé valik a megosztasa és atvitele

e a cselekvl-szemléletes és képi gondolkodas mellett az
elemi fogalmi gondolkodas is kialakuléban van.

Az egészségesen fejléd6é gyermek

e érthetben, folyamatosan kommunikal, beszél;
gondolatait, érzelmeit masok szamara érthetd formaban
életkoranak megfeleld tempdban és hangsullyal tudja
kifejezni; minden szofajt hasznal; kilénb6z6
mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot; tisztan ejti
a magan-és massalhangzdokat (a fogvaltassal s
0sszefiuggd nagy egyéni eltérések lehetségesek); végig
tudja hallgatni és megérti masok beszédét

e elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagardol és
kornyezetérdl: tudja neveét, lakcimét, szulei
foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri és
gyakorlatban alkalmazza a gyalogos kozlekedés
alapvetd szabdlyait; ismeri szlkebb Ilakdhelyét, a
kérnyezetében él6 ndvényeket, allatokat, azok
gondozasat és védelmét; felismeri az 0ltozkodés és az
idéjaras oOsszefliggéseit. Ismeri a viselkedés alapvetd
szabdlyait, kialakuléban vannak azok a magatartasi
formdak, szokasok, amelyek a természeti és tarsadalmi
kornyezet megbecslléséhez, megdvasahoz
szukségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.

Az Ovodaskor végére a gyermekek szocialisan is éretté
valnak az iskolara. A szocialisan egészségesen fejl6dd
gyermek készen all az iskolai élet és a tanitd elfogadasara,
képes a fokozatosan kialakuld egyUttm(kodésre, a
kapcsolatteremtésre  feln6ttel és  gyermektarsaival,
amennyiben ezt az iskolai |égkor lehetdvé teszi.

A szocialisan érett gyermek:

e egyre tobb szabdlyhoz tud alkalmazkodni; késleltetni
tudja szlkségletei kielégitését

e feladattudata kialakuldban van, s ez a feladat
megértésében, feladattartdsban, a feladatok egyre
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eredményesebb  elvégzésében nyilvanul  meg;
kitartasanak, munkatempdéjanak, onallésaganak,
onfegyelmének alakuldsa biztositja ezt a tevékenységet.

Az 5 éves kortél kotelez6 bévodaba jaras ideje alatt az
ovodai nevelési folyamat célja, feladata valtozatlanul az
egész gyermeki személyiség harmonikus fejl6désének
elGseqitése.

A sajatos nevelési igényli gyermekek esetében
folyamatos, specialis szakemberek segitségével végzett
pedagdgiai munka mellett érhetd csak el a fentiekben leirt
fejlettségi szint.

A kGlonleges gondozasra jogosult gyermekek
iskolaérettségi kritériuma tukrézi a befogadd intézmény
elvarasait az iskolaba kertlé gyermekekkel szemben.

A sajatos nevelési igényld gyermekek specidlis helyzetbdl
addéddéan a fejlédés varhaté jellemz6i egyénileg
meghatarozottak. Ezért kérjik a szakértdi bizottsag
vizsgalatat az iskoldba l|épést megelbzben. A szakértoi
bizottsdg véleménye alapjan a gyermekek az altaluk
javasolt intézményekben kezdik meg tanulmanyaikat.
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_Okker Oktatasi Iroda, Budapest
7. Uj utakon az évodaban
Hajdu-Bihar megyei Pedagdgiai Intézet - Médszertani
segédanyagok, 1994
8. Nagy Jen6né: Ovodai programkészités, de hogyan?
NAT-TAN sorozat, Okker Oktatasi Iroda - Budapest
1996
9. Az 6vodai nevelés programja
Orszagos Pedagdgiai Intézet, 1989
lo. Helyi nevelési program - Terézvarosi énkormanyzati
ovoda
11. "Tanits meg engem" - fejleszté program logopédiai
ovodak szamara
12. Mérei Ferenc - V. Binét Agnes: Gyermeklélektan
Gondolat, Budapest, 1993
13. Kovacs Gyorgy - Bakos Eva: Jaték az évodaban
Debrecen, 1995
14. B. Méhes Vera: Az 6vond és az dvodai jaték
Tankodnyvkiadd, Budapest, 1982
15. Dr. Bodor Jend: Korrekcids nevelés /jegyzet/
Tankdonyvkiadd,Budapest, 1985
16. Nemzeti Alaptanterv
Korona Kiado, Budapest, 1995
17. Mddszertani segédanyag az Ovodai Nyelvi Irodalmi
Kommunikacids
Programhoz
Hajdu-Bihar megyei Pedagdgiai Intézet, 1994
18. Iskolapszicholdgia 4, 17, 20, 21, 24 sz.
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ELTE, Budapest, 1990-1993
19. Nagy J6zsef: PREFER
Akadémiai Kiadd, Budapest, 1986
20. Pedagdgiai Lexikon I-IV.
Akadémiai Kiadé - Budapest, 1976
21. Egészségnevelés - Mddszertani ajanlas a NAT alapjan
Flaccus Kiadé, 1998
22. Gaal Sandorné - Kunos Andrasné: Testnevelési jatékok
anyaga és
tervezés az évodaban

23. Jatsszunk tornat - preventiv gydgytorna
Flaccus Kiado - 1998
24. Forrai Katalin: Enek az évodaban
Editio Musica - Budapest, 1995
25. TorzsOk Béla: Zenehallgatas az évodaban
Tankonyvkiadé - Budapest, 1986
26. Zilahi J6zsefné: Nevelés az 6vodaban verssel, mesével
Magyar Pedagdgiai Tarsasdag Kisgyermeknevelési
Szakosztaly -
1989
27. Psendkné Gregor Klara: Kotetlenll komplexen, naponta
mesével
Nemzeti Tankényvkiadd, 1995
28. Montagh Imre - Montaghné Reiner Nelli - Vinczéné Bird
Etelka:
Gyakori beszédhibak a gyermekkorban
29. Dr. Bucherna Nandorné - Faust Dezs6né - Zadravecz
Teréz:
Néphagyomany 6rzés az évodaban
HOGYF EDITIO, 1998
30. Tatrai Zsuzsanna - Karacsony Molnar Erika: Jeles napok,
unnepi
szokdasok
Planétas Kiado - Budapest, 1997
31. Nagy Jen6né: Ovodai nevelés a milivészetek
eszkozeivel
Szolnok, 1997
32. Villanyi Gyorgyné: Jaték a matematika?
Tarogatd Kiadd - Budapest, 1995
33. Zsamboki Karolyné - Horvathné Szigligeti Adél:
Matematika kézzel,
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fejjel szivvel
Okker Kiadé
34. Varanka Zoltdnné: Az O6vodai nevelés és tanulas
tervezése a
csoportnapléban
Lithograph Kft. - 1997
35. Porkolabné Dr. Balogh Katalin: Komplex prevencids
ovodai program
"Kudarc nélkll az iskoldban"
VOLAN HOSZ RT, 1997
36. Balogh Eva: Pszicholdgiai Kislexikon
Toth Konyvkereskedés és Kiado Kft., Debrecen, 1996
37. Ovodai nevelés orszagos alapprogramja 137/1996.
(VII1.28) Korm.
rendelet mddositasarél sz6l6 255/2009.(XI1.20.) Korm.
rendelet

1. sz. melléklet

A program targyi feltételei

A helyi nevelési program megvaldsitasa specialis
eszkdzOket nem igényel. A meglévd eszkdzok tudatosabb,
célszeribb felhasznalasaval, az eszkdzok céliranyos
fejlesztésével és kiegészitésével a program folyamatos
megvaldsitasa biztosithaté.

Az 6voda épllete, udvara, berendezése a gyermekek
nevelését, fejlesztését szolgalja, a gyermekek egészséges
életmoddjat biztositva. Az é6voda minden helyisége legyen
tiszta, esztétikus és legyen gondozott. Az évoda dolgozéi -
ovodapedagdégusok, dajkak, kertész - tudatosan
forditsanak erre gondot.
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Az egészséges életmdd alakitdasanak targyi feltételei

étkezés: étkészlet /porcelan/, evleszk6zok, szedobtalak,

merdkanalak, szalvétatartok, kilénb6z6 talak
/gyumolcsok mosasahoz, salata készitéséhez/,
gyékénykosarak /tarolashoz/, textil asztalteriték
testapolas: torolkozotartok, fésdtartok, tlukrok,
torolkozo6k, fogkefék, fogmosé poharak, fésdk;

alvas, pihenés: fektetdk, takardok, agynemuihuzat,
parnak

az udvarra zuhanyzok, homokozd, megfeleld min6ségl
homok, homokozdk befedéséhez keret

A jaték targyi feltételei:

csoportszobai jatékhoz: gyékénykosarak a jatékszerek
tarolasahoz, épitéelemek, konstrukcios jatékok, doming,
tarsasjatékok, puzzle, membdriajatékok,  kartyak,
babaszobai és konyhai butorok, babak, orvosi készlet,
mérlegek, pénztargép, szerepjatékhoz kiegészitd
eszkozok, textiliak, jelmezek; babok /ujj, kesztyd, sik,
bot, kup/; szines lapok, kartonok, papirok, barkacs
készlet, olldk, ragaszték, festékek, szines krétak

udvari jatékhoz: maszokak természetes alapanyagbdl,
csuszdak, fuggeszkeddk, faronkok, labdak, karikak, mini
kosarlabda-palank, mini football-kapu, ugralé kotelek,
asztalok, székek, plédek, fedett babahaz, kunyhd,
satrak, = homokozé  eszkdzok, faasztal, padok,
kerékparok, rollerok, domperek, talicskak.

A testnevelés-mozgas targyi feltételei:

bordasfalak, greiswald tornaszer, tornapadok,
zsamolyok, karikak, szalagok, kenddk, babzsakok,
maroklabdak, medicinlabdak (kis sulyldak), gumilabdak
kildnb6z6 méretben, ugrékotelek, botok, maszdkotelek,
korkotél, magasugréléc-allvany, Ayres eszk6zdk, Wesco
termékek
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A mese-vers targyi feltételei:

babok /ujj, kesztyd, sik, kuap, bot, zacskd/
arnyjatékfigurak /évodapedagdégusok altal készitett és
készen kaphatok/
e jelmezek: fejdiszek, kulonb6zé ruhadarabok, /kendd,
kotény, palast, korona, kalap, fatyol stb./
e babtartdk
e babparavan kis- és nagyméretli, bdbok készitéséhez
textiliak /filc, szalag, gyéngy, szines papirok, lapok stb./
e mesekonyvek: leporelldk, vers- és mesegyljtemények
¢ meselemezek, kazettak, diafilmek, mesefilmek
e kuckd kialakitasa, kincseslada

Rajzolas-mintazas, kézi munka targyi feltételei

e kulonb6z6 szinl rajzlapok, kartonok, szines papirok,
festékek, ecsetek, ceruzak, zsirkréta, filctoll, fonalak,
anyagok, palcikak, agyag, gyurma, olld, korongozd,
égetékemence, ragasztok

e az udvaron fedett szin kialakitdsa barkacsolashoz,
kézmlvességhez

Matematika targyi feltételei

e minimat készlet, domindk, kartyak, tarsasjatékok,
logikai fejlesztd jatékok, épitékockak, tukrok, tablak,
kartyajatékok, mozaik jatékok, szalagok, fonalak,
gyongyok, palcikdak, mérlegek, mérbéedények, olldk,
papirlapok, dobozok

Kilsé vildg megismerése

e az él6 sarokba: kulénb6z6 zoldnévények, agak, magok,
viragfold, locsolokanna, gyékénykosarak a termények
tarolasahoz, kézetek, kagylok, kavicsok
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kerti munkahoz: kerti szerszamok /asé, kapa, gereblye,
locsolékanna - gyermekméretlek/, huzdés kocsik,
talicskak, kerités elemek, a szerszamoknak tarolé , a
veteményezéshez magok, palantak, viragok,
facsemeték; madarak gondozasahoz madaretetd,
madareleség

Enek-zene targyi feltételej

hangszerek /dob, cintanyér, triangulum, xilofon,
ritmusbotok, csérgbk/, lemezek, kazettak, CD-k

Egyéb targyi feltételek a tanuldshoz:

lemezek, kazettdk, diafilmek, vetiték, vetitévaszon, TV,
videomagnd, magnetofonok, lemezjatszé, CD-lejatszé
applikaciés képek, logikai jatékok, memodriajatékok,
nagyméretd tukrok, anyanyelvi fejlesztd eszkéz
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2. sz. melléklet

Ervényességi rendelkezések

Ovodai program érvényességi ideje: 2010. szeptember 1-
t6l hatdrozatlan ideig

Az oOvodai nevelési program modositasanak lehetséges

indokai:

e targyi vagy személyi feltételekben bekovetkezd
valtozasok

e a bevalas nyomon kdvetésének tapasztalatai

e szUl6i igények

e a gyermekek 6sszetételének valtozasa

Dontés-elbkészitd - érdekegyezteté férumok kozul a
kovetkezOk javaslatara kell 06sszehivni a mddositassal
foglalkozé nevelbtestlletet:

e SzUl6i k6zOsség
e Ovoda vezet6sége
e Szakmai munkakozosség

A kovetkez6 elbirasok sziukségesek a programmodositas
elOterjesztéséhez:

e irasbeli elGterjesztés a nevelbtestiletnek
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2.5z. mellélet

LEGITIMACIOS ZARADEK

A Helyi nevelési programot készitette: Az Eszterlanc Ovoda nevel6testiilete

Kiegészitette, modositotta: Torma Ilona Ovodavezetd

A nevelotestiilet elfogadta: 2011. augusztus 19.

Farkas Attilané Ovodapedagigus. .............ccouuvvveeeiuniiineiinnnnn.

Horvéth Laszloné Ovodapedagigus. ............evvvviuneeineiinannnn..

Kertész Bélané Ovodapedagogus. .............oeevveeieneiiniiieiinnnnn,
Losoncz Anita Ovodapedagigus. .............eevueeuneeeneiineeeenennn
Moédosné Hlatky Krisztina Ovodapedagdgus................ccouvenn...
Molnarné Tomér Gyongyi Ovodapedagogus. ...............uevvvnenn.n.
Piiski Mariann Ovodapedagogus...............evvviivneiiniienanennnnn,
Szab6 Katalin Ovodapedagigus. ............oovueeveneeineiiinineeennnnn,
Sz&ke Istvanné Ovodapedagogus. ...........ovvveevnneiuneiinieiieeennnnn,
Takacs Gyorgyi Tiinde Ovodapedagogus. .............c.evvueevunnnnnn..
Torma Ilona Ovodapedagogus. ...........ccuuveriiuneiineeieeiineeennnn,
Vas Tlona Ovodapedagogus. ............couuevuneiineiieiieeiieeeinnnns

Virag Zoltdnné Ovodapedagigus. ... .........couuivuneiineiieiineeinneens

Sziiloi szervezet véleményezte: 2011. augusztus 19.
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Sziiloi szervezet képviseléje: ...

alairas

Fenntartohoz benyujtas ideje: 2011. 08. 22.

Fenntartoi jovahagyas:
Budapest, XVIIL. ker. Pestszentlérinc — Pestszentimre Onkorményzat Képviseld-
testiilete sz. hatarozata

Ughy Attila
Polgarmester

Hatalybalépés: 2011. szeptember 01.
Ervényesség: Hatarozatlan idé
Feliilvizsgalat: Torvényi valtozas, fenntartdi rendelkezés, testiileti szandék alapjan
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